Bab V Kesimpulan dan Saran

V.1 Kesimpulan
Bedasarkan hasil analisis dari film jatuh cinta seperti di film-film (2023)

karya Yandy Laurens, peneliti berhasil menemukan menjawab rumusan masalah
mengenai bagaimana representasi new masculinity ditampilakan dalam film
tersebut. Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan
konsep hybrid masculinity dan soft masculinity di dalam film Jatuh Cinta Seperti
di Film-Film (2023) berhasil mendefinisikan ulang standar pria ideal. Nilai seorang
laki-laki tidak lagi diukur dari kekuatan fisik atau kekuasaan terhadap perempuan,
melainkan dari bagaimana ia bisa memiliki kelembutan hati untuk berempati,
menghargai kesetaraan gender, dan jujur dengan sisi emosional yang ada di dalam

dirinya sendiri.

Representasi new masculinity ini ada dikarnakan melalui sifat maskulinitas
emosional pada pria. Dalam aspek ini, ditemukan adanya konsep hybrid masculinity
dimana karakter utama pria tidak lagi digambarkan sebagai sosok kaku yang harus
selalu menyembunikan perasaannya demi terlihat kuat, melalui tanda-tanda yang
dianalisis pada adegan film, karakter pria ditunjukan memiliki ruang untuk
mengekspresikan rasa sedih, empati, bahkan menangis tanpa harus kehilangan
identitas dirinya sebagai seorang laki-laki. Hal ini membuktikan bahwa

mengkspresikan emosi bukanlah sebuah kelemahan bagi pria.

Wujud maskulinitas baru juga ditampilkan dalam laki-laki memiliki dua
sifat atau dimensi. Melalui analisis semiotika, ditemukan adanya konsep soft

masculinity yang dimana memiliki arti karakter utama pria tidak menunjukan sisi

74



75

lakinya melewati sikap yang galak, keras, atau egois, melainkan lewat sikap yang
ramah.lembut,peduli dan penuh perhatian. Film ini meruntuhkan pandangan lama

tentang pria yang harus kuat dan dingin.

Secara keseluruhan, penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan
konsep hybrid masculinity dan soft masculinity di dalam film Jatuh Cinta Seperti
di Film-Film (2023) berhasil mendefinisikan ulang standar pria ideal. Nilai seorang
laki-laki tidak lagi diukur dari kekuatan fisik atau kekuasaan terhadap perempuan,
melainkan dari bagaimana ia bisa memiliki kelembutan hati untuk berempati,
menghargai kesetaraan gender, dan jujur dengan sisi emosional yang ada di dalam
dirinya sendiri.

V.2 Saran

Sehubungan dengan temuan dalam penelitian ini, peneliti merumuskan
beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak. Bagi
akademisi dan peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan kajian
dengan menggunakan metode analisis resepsi guna melihat bagaimana penonton
laki-laki secara nyata memaknai pesan new masculinity dalam film ini, mengingat
latar belakang budaya dan sosial yang beragam dapat menghasilkan interpretasi
yang berbeda. Selain itu, bagi industri perfilman Indonesia, diharapkan para sineas
dapat terus mengeksplorasi narasi yang mendobrak stereotip gender yang kaku,
berkaca pada keberhasilan film ini yang mampu meraih apresiasi tinggi secara
kualitas maupun komersial meskipun menggunakan format visual yang tidak
konvensional. Terakhir, bagi masyarakat luas, penelitian ini diharapkan dapat

memberikan perspektif baru bahwa mengekspresikan emosi, menunjukkan
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kerentanan, dan bersikap egaliter bukanlah sebuah kelemahan, melainkan bagian
dari perkembangan identitas laki-laki yang lebih sehat dan manusiawi di era modern

saat ini.
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