BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan
bahwa foot massage terbukti berpengaruh dalam penurunan tekanan darah
penderita hipertensi usia produktif. Hasil data sebelum dan sesudah dilakukan
penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah, sebelum dilakukan yaitu tekanan
sistolik 152,17 mmHg dengan standar deviasi £9,214 dan tekanan darah diastolik
sebelum dilakukan intervensi foot massage adalah 98,13 mmHg dengan standar
deviasi £7,642. Mean pada tekanan darah sistolik setelah intervensi foot massage
adalah 140,67 mmHg dengan standar deviasi +10,327 dan tekanan darah diastolik
setelah dilakukan intervensi foot massage adalah 84,87 mmHg dengan standar
deviasi £8,460. Dalam penelitian ini didapatkan selisih mean tekanan darah sistolik
sebesar 9,20 mmHg dan tekanan diastolik 10,93 mmHg. Hasil uji validitas wilcoxon
signed rank tested menunjukkan nilai p=value 0.000 (a <0,05) yang bermakna
bahwa ada pengaruh foot massage terhadap tekanan darah pada usia produktif
dengan hipertensi.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien Hipertensi dengan Usia Produktif

Penderita hipertensi usia produktif diharapkan dapat menerapkan terapi ini
untuk membantu penurunan tekanan darah. Sehingga penderita hipertensi dapat
mencegah komplikasi hipertensi lainnya, selain itu foot massage memiliki manfaat

lain seperti membantu meningkatnya rileks pasien.
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7.2.2 Bagi Perawat

Pihak Puskesmas dapat menambahkan sebagai informasi terapi foot
massage sebagai terapi komplementer untuk membantu mengontrol hipertensi di

wilayah kerja Puskesmas Sidotopo Wetan Surabaya.

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan dapat melakukan terapi foot massage
dengan jumlah sampel lebih dari penelitian ini dan dengan lokasi yang berbeda.
Pemberian terapi disarankan untuk mencari subjek penelitian dengan jenis kelamin
dengan jumlah yang imbang. Peneliti selanjutnya dapat mencantumkan pertanyaan
mengenai pencatatan waktu minum obat anti hipertensi untuk mengetahui efek
penurunan tekanan darah akibat dari obat anti hipertensi saat pemberian terapi foot

massage.
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