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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PADA ORANGTUA YANG ANAKNYA

MENDERITA PENYAKIT KRONIS
Oleh: Aligonda Alexandra Katagame

Penyakit kronis merupakan penyakit yang berlangsung lama dan meningkat seiring
waktu akibat faktor genetik, fisiologis, lingkungan, serta perilaku. Tidak hanya
dialami oleh orang dewasa, penyakit kronis juga dapat terjadi pada anak-anak.
Kondisi ini sering menimbulkan stres bagi orangtua yang merawat anaknya.
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan gambaran tingkat stres pada orangtua
yang anaknya menderita penyakit kronis. Desain penelitian menggunakan metode
deskriptif kuantitatif dengan populasi seluruh orangtua yang anaknya menderita
penyakit kronis di wilayah puskesmas kenjeran, Surabaya. Sampel sebanyak 30
responden diambil berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi dengan teknik sampling
tertentu. Variabel yang diteliti adalah tingkat stres menggunakan instrument
Perceived Stress Scale (PSS). Analisa data dilakukan menggunakan uji product
moment pearson. Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata (mean) tingkat stres
sebesar 11,37. Mayoritas responden mengalami tingkat stres ringan sebanyak 21
orang (70%). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa orangtua dengan anak
penderita penyakit kronis umumnya mengalami stres ringan karena memiliki
strategi coping yang cukup efektif dalam menghadapi kondisi anaknya.

Kata Kunci: Anak, Penyakit Kronis, Orangtua, Stres

ABSTRACT

DESCRIPTIONS OF STRESS LEVELS IN PARENTS WHOSE CHILDREN
SUFFER FROM CHRONIC DISEASES
By: Aligonda Alexandra Katagame

Chronic disease are long-term illnesses that progressively increase over time due to
genetic, physiological, environmental, and behavioral factors. These conditions are
not only experienced by adults but can also affect children. Such circumstances
often cause stress among parents caring for their chronically ill children. This study
aims to describe the level of stress among parents whose children suffer from
chronic diseases. The research design used quantitative descriptive method with a
population consisting of all parents of children with chronic diseases in the
Kenjeran Public Health center area, Surabaya. A total of 30 respondents were
selected based on inclusion an exlusion criteria using a specific sampling technique.
The variable studied was stress level, measured using the Preceived Stress Scale
(PSS) instrument. Data were analyzed using the Pearson product-moment
correlation test. The result showed that the mean stress level was 11.37, with the
mayjority of respondents (70% or 21 individuals) experiencing mild stress. The study
concludes that parents of children with chronic disease generally experience mild
stress because they possess effective coping strategies in managing their child
condition.

Keywords: Children, Chronic Disease, Parents, Stress.
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