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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA) Apotek pada tanggal
29 September — 01 November 2025 dengan baik dan tidak kurang satu
apapun. Pelaksanaan PKPA merupakan salah satu persyaratan bagi
mahasiswa Program Studi Profesi Apoteker Fakultas Farmasi Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya untuk memperoleh gelar apoteker dan
dapat mempersiapkan para mahasiswa menghadapi dunia kerja nantinya.

Penulis menyadari dalam pelaksanaan PKPA dan penyusunan
laporan PKPA ini sangat banyak mendapatkan dukungan dan bimbingan dari
berbagai pihak sehingga dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu,
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sebesar-besarnya kepada:

1. apt. Favian Rafif Firdaus, M.Farm. selaku Dosen Pembimbing I
yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
membimbing, memberi arahan, serta memotivasi penulis mulai dari
proses perencanaan awal, proses selama masa PKPA hingga ke
tahap akhir penyusunan dan penyelesaian laporan PKPA ini.

2. apt. Catherine Caroline, S.Si., M.Si. selaku Dosen Pembimbing II
yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk
membimbing, memberi arahan, serta memotivasi penulis mulai dari
proses perencanaan awal, proses selama masa PKPA hingga ke
tahap akhir penyusunan dan penyelesaian laporan PKPA ini.

3. apt. Catherine Caroline, S.Si., M.Si. selaku Penasihat Akademik
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memberi motivasi selama PKPA hingga ke tahap akhir penyusunan
dan penyelesaian laporan PKPA ini.

Apotek Sugeng yang telah memberikan kesempatan untuk dapat
melaksanakan kegiatan PKPA sehingga penulis dapat memperoleh
ilmu dan pengalaman baru.

apt. Alsita Salsabila Yunanda, S.Farm. selaku Apoteker
Pendamping yang telah mendampingi dan membagikan ilmunya
kepada penulis selama proses PKPA berlangsung.

Seluruh staf Apotek Sugeng (Bu Aini, Mbak Nisa, Mbak Ida, Mbak
Khusnul, Dek Timmy) yang telah mendampingi, menyemangati,
dan membantu penulis selama PKPA berlangsung.

Seluruh dosen Program Studi Profesi Apoteker Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Papa (Ignatius Sarno), Mama (Eli Budiarti), dan Kakak (Nicko
Natanael Sukamto dan Yosefina Puspita) yang senantiasa
mendoakan, memotivasi, dan mendukung sehingga proses PKPA

dan penulisan laporan PKPA ini dapat berjalan dengan baik.

Dengan keterbatasan pengalaman, pengetahuan, maupun pustaka yang

ditinjau, penulis menyadari kekurangan dalam laporan PKPA ini. Akhir kata,

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran agar kegiatan dalam laporan

ini dapat lebih disempurnakan.

Surabaya, 1 November 2025

Penulis

i



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR IST ..ottt ettt iil
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR......cotiiiicieteet ettt ix
DAFTAR LAMPIRAN L..ccoiiiiiiiiiinienserceeeeee ettt X
BAB 1. PENDAHULUAN ......cootiiininineneteteteeee et 1
1.1 Latar Belakang .........cccooveeiiiiiiiieiiecieeeee e 1
1.2 Tujuan Praktik Kerja Profesi Apoteker.........ccccovvevieneeneencnennee. 2
1.3 Manfaat Praktik Kerja Profesi Apoteker .........ccoovviiiiencnncnncne. 3
BAB 2. TINJAUAN UMUM APOTEK.......cccoceomimiinincininccneneceieene 4
2.1 Definisi APOtk ...cc.eeiuiiiiiiiiie e 4
2.2 Pendirian APOteK.......coeoveueiieiieiieriet e 5
2.2.1 Persyaratan Pendirian Apotek..........cccoooeneninineiiienenenenns 5

2.2.2 Perizinan Pendirian APoteK ..........cccveeveecienienienieieeieeeeene, 6

2.2.3 Pengajuan STRA dan SIPA ..........ccoeevieiiieieieeee e, 8

2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan Bahan Medis
Habis Pakai......cccooiiiiiiiiieiece e 11

24 Pelayanan Kefarmasian di Apotek ..........ccooceeviiiiniiiiinieniee 14
2.4.1 Pelayanan Farmasi KIinik..........cccoccooiiniiiiniiiiii 14

2.4.2 Sumber Daya Kefarmasian ............cccoceeverienicniinencenene 23

2.5 Penggolongan Obat ..........cccceeevieriieiinieeieieieeie e 27
BAB 3. TINJAUAN KHUSUS APOTEK SUGENG.......ccccceviivieninannn 30
3.1 Sejarah Apotek SUZENE .....cceeevieiiiieiieriee e 30
3.2 Visi dan Misi Apotek SUZENE .....cceevueriiiiiiienieieee e 31
3.2.1 ViST APOLEK ..ceiieiiiieieeeee e 31

3.2.2 MiST APOLEK ...ttt e 31

33 Sumber Daya Manusia Apotek Sugeng..........cecceeeevieneeneenennen. 31

m



34

3.5
3.6
BAB 4.
4.1

4.2

Lokasi, Bangunan, Tata Ruang, dan Sarana Penunjang ............... 32
3.4.1 Lokasi dan Bangunan Apotek Sugeng.........ccccccevcvervvenennen. 32
3.4.2 Tata Ruang Apotek Sugeng ..........ccooceeveevienienieneeneenennnn. 34
3.4.3 Sarana Penunjang Apotek Sugeng.........cccceevevieniencnncnnn. 36
Sistem Manajemen Apotek Sugeng.........cccoeeevienienieneencnnennnn. 40
Pelayanan Farmasi KInik .........coocooiiininiiniecee 48
LAPORAN HASIL KEGIATAN ..ot 55
ReSEP Pediatri.....cccueeeiiiecieciieiiet e 55
41T RESEP weeeerieiiieeiiieiieeeiee sttt sttt ettt st e st s s 55
4.1.2 Skrining Administratif...........ccecovevierienieneee e 56
4.1.3 Skrining Farmasetik.........cccceoeeiiniinieniiniiccecee 56
4.1.4 Skrining KINis........ccovoeeriiiiiiiiieeiesieeeeee e 56
4.1.5 Perhitungan DOSIS........ccoeerieriieiinienieneeeee e 64
4.1.6 Alur Pelayanan Resep........ccceevevvieiieienienieniienieesie e 65
4.1.7 Etiket dan Copy ReSEP .....cocvevvirriieciieieiieiieeeese e 66
418 KIE ittt 67
4.1.9 Pembahasan Resep..........ccoecvevvieriieciinienieiieciereeee e 69
RESEP GOIIAIT...viiiiieeiiieiieeiie ettt e e 70
.21 RESEP weveeviieiieeiiieiieeeiieetteeiteesieeestteestaeeeaeessaaeneaeenssaennneens 70
4.2.2 Skrining Administratif.........cccooieiiniiniinineee 71
4.2.3 Skrining Farmasetik.........cccccovoeerieiiniiniiieeeececee 72
4.2.4 SKrining KINiS.......ccceevvireierienieiieieeie et seeseesee e 72
4.2.5 Perhitungan DOSIS.........ccceevverieriieriieieeiesie e seesee e ennens 77
4.2.6 Alur Pelayanan Resep........ccceevevvieniieriencienienieneenieeie s 77
4.2.7 Etiket dan Copy ReESEP......ccvvevvveriieriieieeieiiesieseenie e 78
4.2.8 KIE... ittt 79
4.2.9 Pembahasan Resep.........cccoeoueruieniieiiiiiiiiiiie e 81



4.3 Resep Diabetes MElitus ......cc.eervieriieiieieeienieieeieee e 82
43T RESEP weeeureeiiieniiieiiteeite sttt sttt ettt st 82
4.3.2 Skrining Administratif.........ccccooiriniininii e 82
4.3.3 Skrining Farmasetik.........ccccoeveeiiniinieniiniice e 82
4.3.4 Skrining KINiS......c.ccovoierieniiiiieiieienieeeeee e 83
4.3.5 Perhitungan DOSiS........ccoceerieiiieiirienienieieee e 88
4.3.6 Alur Pelayanan Resep........cceevevieiieienienienieeeee e 89
4.3.7 Etiket dan Copy ReSEP .....cccvevvieiieiieieiiesiereeieeee e 90
4.3.8 KIE. .ttt 91
4.3.9 Pembahasan Resep.........cccoeverieriieiiinienieiieceeeeee e 93
4.4 Resep HIPEItensi .....eeveieieieeiiieiieeie et 95
44T RESEP weveereieirieeiiiieiieeiteeesireeseteesiteestteessaeensaeessseessseessseensseens 95
4.4.2 Skrining Administratif.........cocooiieiiiiiniiiiineee e 96
4.4.3 Skrining FarmasetiK...........cccoevverieriiriienieniesieseenie e 96
4.4.4 SKrining KINiS........cceevveeeiirienieiieieeie et see e 96
4.4.5 Perhitungan DOSIS.........cccuerierieriieriierienieenie e eee e 100
4.4.6 Alur Pelayanan Resep........cccevvveeverierieniieniieieeieeeeieenns 101
4.4.7 Etiket dan Copy ReSeP.....cccveevuerverieiieniieieeeeesieeieeene 102
448 KIE ... ottt 103
4.4.9 Pembahasan Resep........ccccceeviiiniieniienieecie e 105
4.5 SWAMEAIKASI. . .veveeeeeiieie e 106
4.5.1 Kasus Swamedikasi .......c.ccceverenineneeienienenencsenceenn 106
4.5.2 Pemilihan Obat ..........ccceevieviininenininiiicenene e 106
4.5.3 Komunikasi, Informasi, dan Edukasi Swamedikasi.......... 109
4.6 Tugas Promosi Kesehatan ...........cccccevvevienieniieciinieniesieeenenn 110
4.7 Tugas Khusus “Buku Swamedikasi 142 Penyakit di Apotek™... 113
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ....coiiiiiiiieeeee e 114



5.1 KeSIMPUlan ........oocieviiiiiiiiie et 114
5.2 SATAN ...ttt ettt ettt e 114
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 116
LAMPIRAN ...ttt sttt nae e 118

vi



Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19
Tabel 4.20
Tabel 4.21
Tabel 4.22
Tabel 4.23
Tabel 4.24
Tabel 4.25
Tabel 4.26

DAFTAR TABEL

Halaman
Skrining administratif resep pediatri ............cceevvrevennen. 56
Skrining farmasetik resep pediatri ..........ccecereeerencennnne. 56
Skrining klinis cefixXime ..........cccceevenienenieneniniciceene 56
Skrining klinis parasetamol ..........cc.cccceeeerieninnencncenne. 58
Skrining Klinis CTM .....cccoeviiiiiiniiiiieceeeeeee 60
Skrining klinis guaifenesin ........c..cocceevecienreecincncncnnes 61
Skrining klinis deksametason ..........c.ccocecvevveeincncnnenne. 62
Perhitungan dosis resep pediatri ..........cceecvereeverirevennns 64
Skrining administratif resep geriatri ..........ccoecverveeevennenne. 72
Skrining farmasetik resep geriatri.........ccoceeveererienennnene. 72
Skrining klinis kalium diklofenak ..............ccccoeceenrncnee. 72
Skrining klinis amoksisilin ...........ccocevevieneniineeniineene. 75
Perhitungan dosis resep geriatri ........ccveevevveveercveniereennens 77
Skrining administratif resep diabetes melitus ................. 82
Skrining farmasetik resep diabetes melitus ..................... 82
Skrining klinis gliklazid ........c..cocoovenenenenenencienecees 83
Skrining klinis metformin ...........ccccovoeeiinienininnineeens 85
Skrining klinis mecobalamin ............ccccceeererinieinenne. 87
Perhitungan dosis resep diabetes melitus .............c......... 88
Skrining administratif resep hipertensi ...........cccccecueneee. 96
Skrining farmasetik resep hipertensi ..........c.cceeevevernennen. 96
Skrining klinis nifedipin .........cccoeevervvereeienienieneeieene, 96
Skrining klinis ketokonazol .............ccccceeveveerenreiinnnnn, 98
Perhitungan dosis resep hipertensi .........c.c.ceeverevennennen. 101
Hasil assessment metode WWHAM .........cccceeveenenee. 106
Daftar pemilihan obat ...........cccoooiiiiiiiniiiiee 106

Vil



Tabel 4.27 Uraian Voltaren 25 mg .......ccooceeverieeieneeirnieeeeeeee e 107

viii



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4
Gambar 3.5
Gambar 3.6
Gambar 3.7
Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11
Gambar 4.12
Gambar 4.13
Gambar 4.14
Gambar 4.15

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Logo obat bebas ........cocuveeeriirieieeeee e 27
Logo dan peringatan obat bebas terbatas ..............c......... 28
Logo 0bat Keras ........ccccevevvieienieniiienieeeeeeeeeee 28
Logo narkotika .........cccevieieniiiniiicieeece 29
Logo Apotek SUgeng ........ccccevevvereiieiieeieicecnceeene 30
Struktur hierarki sumber daya manusia Apotek Sugeng 32
Lokasi Apotek SUZENE ......c.cccevvereieierieeeeeeeeeesiieens 33
Bangunan Apotek Sugeng ..........coceeeevienienienieienienn, 33
Papan nama apotek dan praktik apoteker .............c.cccc... 34
Denah Apotek SUgeng .......cccoocevveeveiiiiiiieiceeceeee 35
Lemari narkotika dan psikotropika .........c.cceeeeevvvennneenne. 44
Resep pediatri .....ccveevieciieiieeieeicee e 55
Etiket resep pediatri .....coccvevvevercieriiie e 66
Copy 1esep PeAiatri ...ccoeeuveeeeieieeieseeieeee e 67
RESEP ETIALIT vt 71
Etiket resep geriatri ....c.ocveverereerieie e 78
Copy €SP GETIAT oo 79
Resep diabetes Melitus ........ccceeeveeecieenivincieenie e 83
Etiket resep diabetes melitus ........cccveveveevveeciieiieeeniennens 90
Copy resep diabetes Melitus .........cooeeveeveenineenencenenee. 91
Resep hipertensi .......oecvevveeereiierieie e 95
Etiket resep hipertensi .......cceeveveeveveeienieeieeeeeseeenn. 102
Copy resep hIipertensi ........oceeevecveeierieereieeeeeeeeeee e 103
Pemeriksaan gula darah dan tensi gratis ....................... 111
Leaflet diabetes melitus dan hipertensi ...........ccccecueeeeene 112

Sampul “Buku Swamedikasi 142 Penyakit di Apotek™ 113

1X



LAMPIRAN A
LAMPIRAN B
LAMPIRAN C
LAMPIRAN D
LAMPIRAN E
LAMPIRAN F
LAMPIRAN G
LAMPIRAN H

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Pesanan Narkotika .........cccccoceoeeieieninincncnenenn 118
Surat Pesanan Psikotropika ...........cccceeeeeeevieniienieennnnns 119
Surat Pesanan Prekursor ...........coccoviiviniinincnnennns 120
Surat Pesanan OOT .......cccooeiiiiiininieneceeeeeeee 121
Surat Pesanan Reguler ...........coccoooeiiiiiniiiiniincns 122
Salinan RESEP ....c.cccveveerieriieieieseee e 123
EHKET oot 124
Buku Defecta .......coeverenenenieiiieiccciccnceeseeee 125



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

