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Ucapan
Terima Kasih

Penulis haturkan puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Pengasih
dan Penyayang atas penerbitan buku Melawan COVID-19 dari
Laboratorium Virologi Klinik ini. Tiada sedetik pun berlalu tanpa kasih
karunia-Nya yang melimpah. Pun, Penulis bersyukur atas keluargaku dan
Ko Ardy, yang selalu mendukung dan menemani Penulis.

Terima kasih kepada jajaran Pimpinan Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya, Rektorat dan Dekanat Fakultas Kedokteran, atas
perkenan dan bantuannya dalam penerbitan buku ini. Terima kasih kepada
Pimpinan Perhimpunan Dokter Spesialis Mikrobiologi Klinik atas perkenan
dan dukungannya. Tak kalah pentingnya, Penulis berterima kasih kepada
Prof. Yasuko Mori, M.D, Ph.D, beserta tim peneliti di Division of Clinical
Virology, Center for Infectious Diseases, Kobe University Graduate School
of Medicine atas kesempatan untuk menimba ilmu virologi yang seluas-
luasnya. Terima kasih pula kepada banyak pihak yang telah memberikan
dukungan. Rasanya, tempat di buku ini tidak cukup untuk menyebutkan




kalian satu per satu. Satu hal yang pasti, Penulis tidak akan dapat
menyelesaikan buku ini tanpa kalian.

Ketika pandemik COVID-19 merebak, Penulis tengah menjalani studi
doktoral di Kobe University, di Kobe, Jepang. Buku Melawan COVID-19
dari Laboratorium Virologi Klinik ini adalah kumpulan pengalaman
Penulis selama meneliti virus disana, khususnya virus penyebab COVID-19,
yaitu severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2).

Penulis berharap, buku ini dapat menjadi wacana bagi rekan-rekan
dokter dan masyarakat luas. Penulis juga berharap agar buku ini dapat
memberi gambaran bagi murid-muridku, yang mungkin antusiasmenya
terhadap ilmu virologi klinik terhalang, karena kesulitan untuk membaca
jurnal ilmiah dalam bahasa Inggris.
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Kata Pengantar

Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya

Selamat dan sukses kepada dr. Silvia Sutandhio, M.Ked Klin., Ph.D.,
Sp.M.K., atas diterbitkannya buku Melawan COVID-19 dari
Laboratorium Virologi Klinik edisi yang pertama. Dr. Silvia adalah staf
pengajar mata kuliah Mikrobiologi di Fakultas Kedokteran Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya yang baru saja menyelesaikan studi
doktoral di Kobe University, Jepang.

Pandemik COVID-19 telah menelan banyak korban jiwa, baik dari
kalangan medis maupun awam. Keprihatinan kami yang mendalam atas
kepergian rekan sejawat dan orang-orang terkasih. Sebagai klinisi dan
akademisi, sudah menjadi tugas kami untuk meneliti, dengan harapan
dapat mencari solusi bagi masalah kesehatan yang ada.




Dalam buku Melawan COVID-19 dari Laboratorium Virologi
Klinik ini, Dr. Silvia menceritakan dengan runut, perjalanan penelitian
beliau selama studinya di Jepang. Mulai dari studi epidemiologi pada awal
timbulnya pandemik, investigasi tentang antibodi penetralisir silang dan
pentingnya vaksinasi, hingga pembuatan antibodi monoklonal dengan
kemampuan netralisasi silang berbagai varian virus SARS-CoV-2.

Saya berharap, semoga banyak pembaca yang tertarik untuk
membaca buku ini. Dan semoga isi dari buku ini dapat menumbuhkan
minat mahasiswa dan para peneliti muda untuk merancang penelitian
yang bermanfaat dan tepat guna, bagi bangsa dan negara Indonesia.

Surabaya, 20 Desember 2023

Prof. Dr. Paul Tahalele, dr., Sp.B, Sp.BTKV(K)-VE
Dekan
Fakultas Kedokteran

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
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Kata Pengantar
Ketua PAMKI Cabang Surabaya

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penulis, dr. Silvia Sutandhio, M.KedKlin.,
Ph.D., Sp.M K., dapat menyelesaikan buku Melawan COVID-19 dari
Laboratorium Virologi Klinik. Penulis merupakan salah satu pengurus
dari Perhimpunan Dokter Spesialis Mikrobiologi Klinik Indonesia (PAMKI)
Cabang Surabaya.

COVID-19 yang disebabkan oleh severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) adalah emerging infectious disease yang
telah menggemparkan dunia. Transmisi SARS-CoV-2 telah ditetapkan
sebagai pandemik oleh World Health Organization (WHO) pada bulan
Maret 2020 dan memicu keadaan darurat bagi masalah kesehatan
masyarakat secara global. Jumlah kasus terkonfirmasi dan kematian
akibat COVID-19 meningkat dengan cepat, bahkan mencapai jutaan di
seluruh dunia sehingga menyebabkan dampak dan tekanan ekonomi




yang sangat besar serta meningkatkan beban bagi kesehatan masyarakat.
Patogenisitas virus ditambah dengan penularan yang cepat dan sporadis
menjadi penyebab tingginya angka morbiditas dan mortalitas.

Tantangan besar pada pandemik COVID-19 saat itu antara lain
perkembangan alat diagnostik untuk mendeteksi keberadaan virus dan
pencegahan transmisi dengan vaksinasi. Buku Melawan COVID-19
dari Laboratorium Virologi Klinik ini ditulis berdasarkan pengalaman
Penulis saat penelitian di laboratorium. Pengetahuan dan informasi
dalam buku ini dapat membantu dalam pengambilan kebijakan terkait
strategi vaksinasi massal oleh pemerintah setempat dan menjadi bahan
pembelajaran dalam pengambilan kebijakan berdasarkan bukti.

Saya ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Saya berharap, semoga
ilmu yang dipaparkan dalam buku ini dapat memberi manfaat sebesar-
besarnya bagi para pembaca.

Surabaya, 20 Desember 2023

dr. Titiek Sulistyowati, M.Ked.Klin, Sp.MK (K)
Ketua PAMKI Cabang Surabaya
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