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Ritual Sapat Taun merupakan salah satu tradisi adat tahunan yang masih
dilestarikan oleh masyarakat Dusun Silat Hulu, Desa Bantansari, Kecamatan Marau,
Kabupaten Ketapang. Ritual ini dilaksanakan sebagai ungkapan rasa syukur kepada
Tuhan Yang Maha Esa atas perlindungan, keselamatan, dan hasil kehidupan yang telah
diterima masyarakat, sekaligus sebagai penanda dimulainya siklus berladang dalam
kehidupan masyarakat agraris. Selain berfungsi sebagai upacara adat, ritual Sapat Taun
juga menjadi ruang pembelajaran sosial yang mengandung nilai-nilai pendidikan
berbasis kearifan lokal yang diwariskan secara turun-temurun.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk pelaksanaan ritual Sapat
Taun serta mengungkap nilai-nilai pendidikan etnopedagogi yang terkandung dalam
simbol, prosesi, dan aturan adat yang menyertai pelaksanaannya. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode etnografi dan autoetnografi.
Pendekatan etnografi digunakan untuk memahami ritual Sapat Taun dari sudut
pandang masyarakat pelaku ritual (perspektif emik), sedangkan autoetnografi
digunakan untuk merefleksikan keterlibatan peneliti dalam konteks budaya yang
diteliti. Data penelitian diperoleh melalui metode simak (observasi), wawancara
mendalam dengan tokoh adat, teknik rekam, dan teknik catat. Sumber data utama
berasal dari tuturan tokoh adat dan pelaku ritual yang memahami sejarah, makna, serta
tata cara pelaksanaan ritual Sapat Taun.

Proses analisis data dilakukan secara kualitatif melalui beberapa tahapan, yaitu
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan dan
verifikasi. Pada tahap reduksi data, peneliti menyeleksi dan memfokuskan data yang
relevan dengan tujuan penelitian, terutama yang berkaitan dengan simbol ritual, makna
filosofis, dan nilai pendidikan yang terkandung di dalamnya. Selanjutnya, data yang
telah direduksi disajikan dalam bentuk narasi deskriptif-analitis untuk memudahkan
penafsiran makna. Tahap penarikan kesimpulan dilakukan secara bertahap dengan cara
mengaitkan temuan lapangan dengan kerangka teori etnopedagogi dan kajian ritual
adat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ritual Sapat Taun mengandung berbagai
simbol yang sarat makna pendidikan. Mangkuk putih dimaknai sebagai simbol
kesucian dan wadah pemersatu unsur-unsur ritual. Daun idup-idup melambangkan
kesuburan dan keberlanjutan hidup, sedangkan daun kunyit melambangkan kemurnian



dan pemberi warna dalam kehidupan masyarakat. Air tuak dimaknai sebagai simbol
pemersatu hubungan antara manusia dan leluhur, sementara darah ayam menjadi
simbol pengorbanan dan persembahan kepada leluhur sebagai bentuk penghormatan
dan permohonan perlindungan. Bubur baras dan beras melambangkan sumber
kehidupan, kesejahteraan, serta pemberi semangat baru bagi masyarakat. Parang atau
besi dimaknai sebagai simbol keteguhan, kekuatan, dan perlindungan dalam
menghadapi tantangan hidup. Selain itu, aturan adat berupa larangan membunuh
hewan dan menebang pohon selama tiga hari tiga malam mencerminkan simbol
pengendalian diri, keharmonisan sosial, serta kepedulian ekologis terhadap alam.
Nilai-nilai pendidikan yang terkandung dalam ritual Sapat Taun meliputi nilai
religius dan spiritual, nilai sosial dan kebersamaan, nilai moral dan karakter, nilai
budaya dan pelestarian tradisi, nilai ekologis, serta nilai semangat dan keteguhan hidup.
Nilai-nilai tersebut diwariskan melalui keterlibatan langsung masyarakat dalam setiap
tahapan ritual. Uji keabsahan data dalam penelitian ini dilakukan melalui triangulasi
sumber dan triangulasi teknik, serta peningkatan ketekunan peneliti dalam proses
pengamatan dan analisis data. Dengan demikian, ritual Sapat Taun dapat dipahami
tidak hanya sebagai tradisi budaya, tetapi juga sebagai sumber pendidikan
etnopedagogi yang relevan dalam pembentukan karakter dan pelestarian budaya lokal.
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