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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Self Esteem dan Self Reward
pada anggota komunitas motor CB. Self Reward adalah seseorang menilai harga
dirinya, sementara Self Reward adalah bentuk penghargaan yang diberikan
seseorang kepada dirinya sendiri sebagai apresiasi atas usaha atau pencapaian yang
telah diraih. Anggota komunitas motor sebagai kelompok sosial cenderung
memiliki dinamika interpersonal serta aktivitas solidaritas yang dapat memengaruhi
mereka menilai dan menghargai diri sendiri. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dan melibatkan 186 anggota komunitas motor CB sebagai
responden, yang dipilih secara sengaja menggunakan teknik purposive sampling.
Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikansi (Sig) sebesar 0,000 dan koefisien
korelasi Spearman Rho sebesar 0,601. Nilai ini lebih besar dari 0,05 yang
menandakan adanya hubungan positif yang signifikan antara Self Esteem dan Self
Reward pada anggota komunitas motor CB. Temuan ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi tingkat Self Esteem seseorang, semakin besar kecenderungannya
untuk memberikan Self Reward kepada diri sendiri. Sebaliknya, semakin sering
seseorang memberikan Self Reward, hal ini juga dapat meningkatkan tingkat Self
Esteem mereka. Dengan demikian, aspek penghargaan diri merupakan bagian
penting dalam pembentukan rasa berharga pada anggota komunitas motor.
Penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan referensi untuk Kkegiatan
pengembangan diri di komunitas motor, sekaligus mendorong terciptanya perilaku
apresiasi diri yang positif di dalam kelompok hobi.

Kata kunci : Self Esteem, Self Reward, Komunitas Motor
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ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between Self Esteem and Self Reward
among members of the CB motorcycle community. Self Reward is how someone
assesses their self-worth, while Self Reward is a form of appreciation given to
themselves as a form of effort or achievement. Motorcycle community members, as
a social group, tend to have interpersonal dynamics and solidarity activities that
can influence their Self Esteem and Self Esteem. This study used a quantitative
approach and involved 186 CB motorcycle community members as respondents,
who were selected intentionally using a purposive sampling technique. The results
showed a significance value (Sig) of 0.000 and a Spearman Rho correlation
coefficient of 0.601. This value is greater than 0.05, indicating a significant positive
relationship between Self Reward and Self Reward among members of the CB
motorcycle community. This finding suggests that the higher a person's Self Reward
level, the greater their tendency to reward themselves. Conversely, the more
frequently someone provides Self Rewards, the higher their Self Esteem levels.
Therefore, Self Reward is a crucial component in fostering a sense of self Esteem
among motorcycle community members. This research is expected to serve as a
reference for self-development activities within motorcycle communities, while also
encouraging positive self-appreciation behavior within the hobby group.

Keyword : Self Esteem, Self Reward, Motorcycle Community
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