5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan Penelitian

Penggunaan PEG 400 sebagai plasticizer berpengaruh signifikan
terhadap daya tahan lipat dan pemanjangan sediaan patch dalam uji
mutu fisik sediaan patch transdermal ekstrak kulit jeruk lemon
(Citrus limon L.). PEG 400 berperan sebagai plasticizer yang
mampu meningkatkan daya lipat, dan persentase pemanjangan
patch. Formula dengan konsentrasi PEG 400 sebesar 5% (F3)
menunjukkan elastisitas tinggi dan stabil, serta memiliki nilai daya
lipat terbaik di antara semua formula.

Penggunaan HPMC sebagai matriks polimer berpengaruh signifikan
terhadap elastisitas patch dan ketebalan patch dalam uji mutu fisik
sediaan patch transdermal ekstrak kulit jeruk lemon (Citrus limon
L.). HPMC memberikan pengaruh signifikan terhadap ketebalan dan
kekuatan mekanik film patch. Peningkatan konsentrasi HPMC
menjadi 5% menyebabkan peningkatan ketebalan patch, yang dapat
mengurangi kenyamanan penggunaan dan memperlambat penetrasi
obat. Sebaliknya, HPMC 4% memberikan ketebalan yang lebih
rendah namun tetap stabil secara struktur.

Kombinasi optimum antara PEG 400 sebagai plasticizer dan HPMC
sebagai matriks polimer dapat menghasilkan formula patch
transdermal ekstrak kulit jeruk lemon (Citrus limon L.) dengan
stabilitas fisik yang memenuhi persyaratan. Dengan formula

optimum yaitu F3 dengan konsentrasi HPMC 4% dan PEG 400 5%.
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5.2

Saran Penelitian

Perlu dilakukan pengujian in vivo untuk mengetahui efektivitas
farmakologis serta keamanan patch secara menyeluruh.

Disarankan melakukan optimasi lanjutan menggunakan desain
eksperimen yang lebih komoleks untuk menggali lebih jauh
pengaruh berbagai faktor terhadap pelepasan obat dan penetrasi ke

kulit.
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