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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH PARAMETER METODE EKSTRAKSI DAN RASIO 

BAHAN-PELARUT ETANOL TERHADAP KADAR POLIFENOL 

PADA DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) 

 

NUNILA MARIA SERAN  

2443021222 

 

Tanaman daun jambu biji (Psidium guajava L.) kaya akan senyawa 

metabolit sekunder seperti polifenol yang memiliki berbagai aktivitas 

farmakologis. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh parameter 

metode ekstraksi dan rasio bahan-pelarut etanol terhadap kadar polifenol 

pada daun jambu biji. Tujuan penelitian ini adalah menentukan metode 

ekstraksi dan rasio bahan-pelarut etanol yang paling baik untuk menghasilkan 

rendemen dan kadar polifenol yang tinggi. Ekstraksi dilakukan dengan dua 

metode, yaitu maserasi dan soxhlet menggunakan pelarut etanol 70% dengan 

variasi rasio bahan pelarut 1:3, 1:5, dan 1:7. Pemilihan etanol 70% didasarkan 

pada sifatnya yang mampu melarutkan senyawa polar sehingga dapat 

menarik lebih banyak senyawa aktif. Hasil ekstrak kemudian diuji kadar 

polifenol totalnya dengan microplate reader 96 wells pada panjang 

gelombang 765 nm, menggunakan reagen Folin-Ciocalteu dan asam galat 

sebagai standar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode soxhlet 

menghasilkan kadar polifenol lebih tinggi dibandingkan metode maserasi. 

Rasio bahan-pelarut rasio 1:7 memberikan kadar polifenol tertinggi sebesar 

271,3622 ± 1,5544 mgGAE/g. Berdasarkan hasil tersebut, metode soxhlet 

dengan rasio bahan-pelarut 1:7 menggunakan etanol 70% merupakan kondisi 

ekstraksi terbaik untuk memperoleh kadar polifenol maksimum dari daun 

jambu biji. 

 

Kata Kunci : Daun Jambu Biji (Psidium guajava L.), Maserasi, Soxhlet, 

Rasio Bahan-Pelarut, Polifenol 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EXTRACTION METHOD PARAMETERS AND 

ETHANOL SOLVENT-TO-MATERIAL RATIO ON THE 

POLYPHENOL CONTENT OF GUAVA LEAVE (Psidium guajava L.) 

 

NUNILA MARIA SERAN 

2443021222 

 

Guava leaves (Psidium guajava L.) are rich in secondary metabolites, 

particulary polyphenols, which contribute to a wide range of pharmacological 

activities. This study investigates the influence of extraction method 

parameters and ethanol solvent-to-material ratios on the polyphenol yield of 

guava leaf extracts. The primary objective is to determine the optimal 

extraction conditions that maximize polyphenol recovery. Two extraction 

techniques maceration and Soxhlet were employed using 70% ethanol at 

solvent-to-material ratios of 1:3, 1:5, and 1:7. The use of 70% ethanol was 

selected due to its favorable polarity for extracting polar bioactive 

constituents. Total polyphenol content was quantified using a 96-well 

microplate reader at 765 nm based on the Folin–Ciocalteu method, with gallic 

acid serving as the calibration standard. The results reveal that Soxhlet 

extraction yielded markedly higher polyphenol levels than maceration. The 

highest polyphenol concentration, 271.3622 ± 1.5544 mg GAE/g, was 

obtained at a solvent-to-material ratio of 1:7. These findings indicate that 

Soxhlet extraction with 70% ethanol at a 1:7 ratio provides the most efficient 

conditions for maximizing polyphenol extraction from guava leaves. 

 

Keywords: Guava Leaves (Psidium guajava L.), Maceration, Soxhlet, 

Solvent-to-Material Ratio, Polyphenol  
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