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Calixta Lucia Anggrainy Bone Lau (2025). “Hubungan Antara Loneliness
dengan Parasocial Relationship Pada Dewasa Awal Penggemar K-POP”. Skripsi
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Widya Mandala Surabaya
ABSTRAK

Penggemar K-POP dewasa awal menghadap1 berbagai tuntutan perkembangan,
sepertl penyesualan dir1 pada lingkungan baru, transisi pendidikan dan pekerjaan,
perubahan relasi sosial, serta tuntutan kemandirian. Kondisi 1n1 sering memicu
ketidakstabilan emosi dan kesenjangan antara hubungan sosial yang diharapkan
dengan kenyataan yang dimiliki, sehingga meningkatkan risiko munculnya
loneliness. Salah satu bentuk pemenuhan kebutuhan emosional alternatif yang
sering dilakukan oleh penggemar K-POP adalah menjalin parasocial relationship
dengan 1dola, karena relasi in1 memberikan rasa aman, nyaman, dan tidak
menuntut timbal balik. Penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahu1 hubungan antara
loneliness dengan parasocial relationship pada dewasa awal penggemar K-POP.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampil accident sampling. Pengumpulan data 510 responden
penggemar K-POP berusia 20-30 tahun. Alat ukur yang digunakan meliputi
UCLA-Loneliness Scale Version 3 untuk mengukur tingkat loneliness, serta
Celebrity Attitude Scale untuk mengukur tingkat parasocial relationship. Data
analisis menggunakan uji korelasi non-parametrik Kendall’s Tau B. Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara /oneliness
dengan parasocial relationship pada dewasa awal penggemar K-POP, dengan
nilai » = 0,248 (p<0,05). Hal in1 berarti semakin tinggi tingkat /oneliness yang
dialami1 individu kecenderungan mereka untuk membentuk parasocial
relationship dengan 1dola, sebaliknya, semakin rendah /oneliness yang dialami,
maka semakin rendah pula kecenderungan mereka untuk membentuk parasocial
relationship.

Kata Kunci: /loneliness, parasocial relationship, penggemar K-POP, dewasa awal
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Calixta Lucia Anggrainy Bone Lau (2025). “The Relationship Between
Loneliness and Parasocial Relationship Among Early Adult K-POP Fans”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya..

ABSTRACT

Early adult K-POP fans face various developmental demands, such as adapting to
new environments, navigating transitions in education and employment,
experiencing changes in social relationships, and meeting expectations of
independence. These conditions often trigger emotional instability and a gap
between desired social connections and the reality they experience, increasing the
risk of loneliness. One alternative form of emotional fulfilment commonly sought
by K-POP fans is forming a parasocial relationship with their idols, as this type of
relationship provides a sense of safety, comfort, and non-reciprocal interaction.
This study aims to examine the relationship between loneliness and parasocial
relationship among early adul K-POP fans. The research employed a quantitative
method with an accidental sampling technique. Data were collected from 510 K-
POP fans aged 20-30 years. The instrumens used include the UCLA Loneliness
Scale Version 3 to measure levels of loneliness and the Celebrity Attitude Scale to
assess parasocial relationship tendencies. Data analysis was conducted using the
non-parametric Kendalls Tau-B. The results showed a significant positive
relationship between loneliness and parasocial relationship among early adult K-
POP fams, with r = 0,248 (p<0,05). This indicates that the higher the level of
loneliness experienced by an individual, the greater their tendency to form a
parasocial relationship with an idol. Conversely, the lower the level of loneliness,
the lower their tendency to develop such a relationship.

Keywords: loneliness, parasocial relationship, K-POP fans, early adulthood

XVl


https://v3.camscanner.com/user/download

