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Maria Immaculata Gloredine Indiyanto (2025). “Dinamika Psychological Well-being
pada Ibu yang Mengalami Kematian Anak”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

ABSTRAK

Kematian anak merupakan major life event traumatis bagi orang tua, terutama bagi ibu.
Peristiwa kematian anak akan membawa perubahan yang signifikan pada kehidupan
ibu, terutama kualitas psychological well-being. Dalam pengertiannya, psychological
well-being adalah suatu dorongan individu untuk dapat menggali potensi yang
dimilikinya dan mampu memanfaatkan potensi tersebut secara optimal. Perubahan
kualitas psychological well-being ibu sendiri bersifat dinamis, sehingga ada masanya
mengalami peningkatan dan penurunan seiring berjalannya waktu. Dimana dinamika
psychological well-being pada ibu dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui dinamika psychological well-being pada ibu
yang mengalami kematian anak. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
fenomenologi dengan tiga ibu yang mengalami kematian anak dengan kriteria sebagai
berikut: (1) Mengalami kematian anak usia remaja di rentang usia 13-20 tahun, (2)
Peristiwa kematian anak sudah berlalu selama 4-5 tahun atau lebih, melalui purposive
sampling. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dan dianalisis secara tematik.
Hasil penelitian menunjukkan dinamika psychological well-being pada ibu yang
mengalami kematian anak terlihat dimulai dari ibu mengalami penurunan kondisi
emosional yang drastis, dan diakhiri dengan adanya penerimaan kenyataan kejadian
kematian anak. Selain itu, dalam penelitian ini terlihat bahwa dukungan sosial memiliki
peran penting dalam ibu memproses kedukaan atas kematian anak. Selain itu
ditemukan juga bahwa dukungan sosial dan spiritualitas ibu merupakan faktor protektif
yang memiliki peran penting dalam dinamika psychological well-being ibu.

Kata kunci: dinamika kesejahteraan psikologis, kematian anak, kedukaan ibu
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Maria Immaculata Gloredine Indiyanto (2025). “The Dynamics of Psychological Well-
being in Mothers Who Experience the Death of a Child.” Undergraduate Thesis.
Faculty of Psychology, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRACT

The death of a child is a major traumatic life event for parents, particularly mothers.
This event brings significant changes to mothers’ lives, especially in their
psychological well-being. Psychological well-being refers to an individual’s drive to
realize their potential and to utilize that potential optimally. Changes in mothers’
psychological well-being are dynamic, involving periods of both increase and decline
over time, and are influenced by internal and external factors. This study aims to
explore the dynamics of psychological well-being in mothers who have experienced the
death of a child. The study employed a qualitative phenomenological approach
involving three mothers who met the following criteria: (1) having experienced the
death of an adolescent child aged 13-20 years, and (2) the child’s death having
occurred 4-5 years or more prior to the study, selected through purposive sampling.
Data were collected through in-depth interviews and analyzed thematically. The
findings indicate that the dynamics of psychological well-being in bereaved mothers
begin with a drastic decline in emotional condition and gradually lead to acceptance
of the childs death. In addition, the findings highlight the significant role of social
support in helping mothers process their grief, as well as the importance of social
support and spirituality as protective factors in the dynamics of mothers’psychological
well-being.

Keywords: dynamics of psychological well-being, child death, maternal grief
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