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Barbie Christyani. (2025). “Introvert vs Ekstrovert: Manakah yang Lebih Rentan 

Mengalami Kecenderungan Kecemasan Sosial (Social Anxiety) di Kalangan 

Remaja?”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Kecemasan sosial didefinisikan sebagai ketakutan berlebihan terhadap situasi yang 

melibatkan evaluasi sosial, sedangkan tipe kepribadian diukur melalui 

kecenderungan individu dalam berinteraksi dan merespon lingkungan sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan sosial pada 

remaja madya berdasarkan tipe kepribadian introvert dan ekstrovert. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif komparatif dengan melibatkan 261 remaja 

madya sebagai responden yang berusia 15-18 tahun. Instrumen yang digunakan 

terdiri dari Liebowitz Social Anxiety Scale for Children and Adolescents (LSAS-

CA) untuk mengukur tingkat kecemasan sosial dan Eysenck Personality Inventory 

– A (EPI-A) untuk mengidentifikasi tipe kepribadian. Analisis data dilakukan 

dengan uji Mann-Whitney U karena data tidak berdistribusi normal. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya perbedaan signifikan tingkat kecemasan sosial 

antara remaja introvert dan ekstrovert, dengan nilai sig 0,000 (p < 0,05). Nilai effect 

size (r = 0,417) berada pada kategori sedang, yang mengindikasikan bahwa tipe 

kepribadian memberikan pengaruh yang cukup berarti terhadap perbedaan 

kecemasan sosial. Individu dengan tipe kepribadian introvert memiliki 

kecenderungan mengalami kecemasan sosial yang tinggi, dibandingkan dengan tipe 

kepribadian ekstrovert. Hal ini disebabkan karena kepribadian introvert dan 

ekstrovert memiliki karakteristik yang berbeda dalam menghadapi situasi sosial, 

yang dapat berkontribusi pada tingkat kecemasan yang dialami. Hasil penelitian ini 

dapat dimanfaatkan dibidang psikologi pendidikan, psikologi perkembangan dan 

psikologi klinis khususnya untuk memahami kecenderungan kecemasan sosial 

berdasarkan tipe kepribadian introvert dan ekstrovert. 

 

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, Tipe Kepribadian, Remaja Madya 
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Barbie Christyani. (2025). “Introverts vs. Extroverts: Which Are More Prone to 

Social Anxiety Among Teenagers?” Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology 

Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

 

ABSTRACT 

Social anxiety is defined as an excessive fear of situations involving social 

evaluation, while personality type is measured through an individual's tendency to 

interact and respond to the social environment. This study aims to determine the 

differences in social anxiety levels among adolescents based on introvert and 

extrovert personality types.. This study used a comparative quantitative approach 

involving 261 middle school students aged 15-18 years as respondents. The 

instruments used consisted of the Liebowitz Social Anxiety Scale for Children and 

Adolescents (LSAS-CA) to measure social anxiety levels and the Eysenck 

Personality Inventory – A (EPI-A) to identify personality types. Data analysis was 

performed using the Mann-Whitney U test because the data were not normally 

distributed. The results showed a significant difference in social anxiety levels 

between introverted and extroverted adolescents, with a sig value of 0.000 (p < 

0.05). The effect size value (r = 0.417) was in the moderate category, indicating 

that personality type had a significant influence on differences in social anxiety. 

Individuals with introverted personality types tend to experience higher levels of 

social anxiety than those with extroverted personality types. This is because 

introverted and extroverted personalities have different characteristics in dealing 

with social situations, which can contribute to the level of anxiety experienced. The 

results of this thesis can be utilized in the fields of educational psychology, 

developmental psychology, and clinical psychology, particularly to understand 

social anxiety tendencies based on introverted and extroverted personality types. 

 

Keywords: Social Anxiety, Personality, Adolescents 

 

 


