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RINGKASAN

Kanker payudara merupakan kasus kanker tertinggi pada wanita di Indonesia dan
menjadi salah satu penyebab kematian utama pada perempuan. Penyakit ini dipengaruhi
oleh berbagai faktor, termasuk usia, status hormonal, faktor genetik, serta kondisi
fisiologis payudara yang berubah seiring bertambahnya usia. Usia merupakan salah satu
faktor penting karena memengaruhi paparan hormon, proses penuaan sel (cellular
senescence), kadar jaringan adiposa, serta sensitivitas terhadap terapi hormonal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia dengan karakteristik
biologis kanker payudara pada wanita, meliputi derajat diferensiasi tumor, ekspresi
reseptor estrogen (ER), reseptor progesteron (PR), HER-2, dan tingkat proliferasi sel
yang dinilai melalui ekspresi Ki-67. Penelitian menggunakan desain cross-sectional
dengan data sekunder berupa rekam medis pasien kanker payudara wanita di RS PHC
dan RSPAL Dr. Ramelan Surabaya. Data meliputi usia serta hasil pemeriksaan
histopatologi dan imunohistokimia.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa usia memiliki hubungan dengan derajat
diferensiasi, namun tidak berhubungan dengan ekspresi ER, PR, HER-2, maupun tingkat
proliferasi Ki-67. Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun usia berperan terhadap
tingkat diferensiasi sel, faktor usia tidak dapat dijadikan prediktor utama untuk ekspresi
biomarker imunohistokimia yang berkaitan dengan subtipe molekuler kanker payudara.

Penelitian ini diharapkan dapat membantu pemahaman mengenai peran usia
dalam karakteristik kanker payudara dan mendukung pengambilan keputusan klinis,

terutama dalam evaluasi prognosis dan pemilihan terapi yang sesuai bagi pasien.



ABSTRAK

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan kanker dengan angka kejadian dan
mortalitas tinggi pada wanita, sehingga pemahaman mengenai karakteristik biologisnya
menjadi penting untuk menentukan prognosis dan terapi. Usia diketahui berperan dalam
perubahan fisiologis payudara, paparan hormon, dan aktivitas seluler yang dapat
memengaruhi derajat diferensiasi, ekspresi reseptor hormon, HER-2, dan tingkat
proliferasi tumor. Tujuan: Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan usia dengan
derajat diferensiasi, ekspresi ER, PR, HER-2, dan indeks proliferasi (Ki-67) pada kasus
karsinoma payudara wanita di RS PHC dan RSPAL dr. Ramelan Surabaya. Metode:
Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan data sekunder berupa rekam
medis yang mencakup usia pasien serta hasil pemeriksaan histopatologi dan
imunohistokimia. Hasil: Dari 298 sampel yang dikumpulkan, kelompok usia 41-60
mendominasi data yang tercatat. Mayoritas pasien tercatat memiliki ekspresi ER, PR,
dan HER-2 yang positif serta tingkat proliferasi sel yang tinggi. Hasil uji statistik usia
terhadap derajat diferensiasi mendapat nilai p-value <0,05, sedangkan nilai ER, PR,
HER-2, dan tingkat proliferasi mendapat nilai p-value >0,05. Simpulan: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa usia berhubungan secara terbalik dengan derajat diferensiasi
namun tidak berhubungan dengan ekspresi ekspresi ER, PR, HER-2, serta tingkat
proliferasi sel. Penelitian ini menunjukkan bahwa usia memiliki pengaruh yang sangat

kecil terhadap profil kanker payudara.

Kata Kunci: Kanker payudara, usia, derajat diferensiasi, ekspresi ER, PR, HER-2,

tingkat proliferasi.
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ABSTRACT

Background: Breast cancer is a malignancy with high incidence and mortality rates
among women, making an understanding of its biological characteristics essential for
determining prognosis and guiding therapy. Age is known to influence physiological
changes in breast tissue, hormonal exposure, and cellular activity, which may affect
tumor differentiation, hormone receptor expression, HER-2 status, and cellular
proliferation. Objective: This study aims to analyze the relationship between age and
tumor differentiation, ER expression, PR expression, HER-2 status, and the proliferation
index (Ki-67) in female breast carcinoma cases at RS PHC and RSPAL dr. Ramelan
Surabaya. Methods: This research employed a cross-sectional design using secondary
data obtained from medical records, including patient age and results from
histopathological and immunohistochemical examinations. Results: From the 298
samples collected, the 41-60 age group dominated the recorded data. The majority of
patients showed positive expression of ER, PR, and HER-2, along with a high level of
cellular proliferation. Statistical analysis revealed that age was significantly associated
with the degree of differentiation (p-value < 0.05), whereas ER, PR, HER-2 expression,
and proliferation index showed no significant association with age (p-value > 0.05).
Conclusion: The findings indicate that age is associated with tumor differentiation but
is not associated with ER expression, PR expression, HER-2 status, or cellular
proliferation. This study states that age has minimal effect against the profiles of breast

cancer.

Keywords: Breast cancer, age, tumor differentiation, ER expression, PR expression,

HER-2 expression, proliferation ind
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