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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam penelitian ini, dapat 

disimpulkan bahwa relational uncertainty dapat terjadi dalam keluarga pasca 

perceraian karena adanya perubahan struktur, pengalaman emosional, dan 

dinamika yang terjadi dalam kehidupan sehari-hari sejak awal pasca perceraian 

hingga saat ini. Berdasarkan ketiga dimensi secara sederhana dapat dijelaskan 

bentuk relational uncertainty yang dialami oleh anak maupun orang tua ditemukan 

adanya pola-pola yang sama, namun juga terdapat beberapa pola yang berbeda. 

Bentuk ketidakpastian yang dialami oleh keluarga pasca perceraian baik dari 

sisi anak maupun orang tua lebih kepada keraguan terhadap peran atau nilai diri 

dan terhadap niat atau motif dari komunikasi yang dibangun partner karena 

merujuk kepada hal-hal transaksional, serta merasakan ketidakpastian terhadap 

arah hubungan di awal pasca perceraian, hingga saat ini baik orang tua maupun 

anak masih merasakan keraguan akan hubungan di masa depan apakah akan 

berlanjut baik atau memburuk. 

Dari berbagai bentuk ketidakpastian ini, strategi pengurangan ketidakpastian 

yang dilakukan oleh keluarga pasca perceraian lebih dominan kepada pertemuan 

dan komunikasi secara langsung. Namun, dalam penelitian ini ditemukan juga dari 

sisi anak yang menunjukkan tidak adanya upaya pengurangan, melainkan 

menunjukkan penarikan diri sebagai strategi mengakhiri ketidakpastian hubungan 



108 

 

  

dengan orang tua. Strategi ini, dapat menjadi strategi yang cukup ekstrem ketika 

ketidakpastian tidak dapat dikelola dalam relasi keluarga pasca perceraian. 

V.2 Saran 

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini masih terdapat banyak 

kekurangan dan keterbatasan dalam beberapa hal. Maka dari itu, penelitian ini 

dapat diberikan saran dalam bentuk: 

V.2 Saran Teoritis 

Berdasarkan temuan dan hasil analisis dalam penelitian ini, dapat berfungsi 

sebagai referensi peneliti selanjutnya yang berencana melakukan penelitian 

serupa. Penelitian ini berfokus pada relational uncertainty theory (RUT), sehingga 

diharapkan penelitian ini dapat menjadi titik awal bagi peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut perihal topik yang serupa dengan keluarga pasca 

perceraian, misalnya pada anak dengan keluarga baru orang tua yang telah 

bercerai. 

V.2.2 Saran Praktis 

Membangun komunikasi yang lebih terbuka dan terstruktur dari kedua pihak 

dapat menjadi bentuk strategi interaktif yang lebih efektif untuk mengurangi 

ketidakpastian dalam hubungan anak dengan orang tua dalam kehidupan pasca 

perceraian. Membangun komunikasi yang lebih terbuka ini bertujuan untuk dapat 

lebih memperjelas peran dan niat masing-masing Individu dalam hubungan. Selain 

itu, penggunaan WhatsApp juga dapat diterapkan dengan lebih baik untuk 

membangun komunikasi yang lebih stabil dan terarah. 
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