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ABSTRAK

Angelica Jossie Patricia NRP. 1423022072. Menarik Diri Sebagai Pilihan: Strategi
Mengakhiri Ketidakpastian dalam Keluarga Pasca Perceraian

Fenomena relational uncertainty dalam hubungan keluarga pasca perceraian, pada
anak dan orang tua yang sudah tidak tinggal bersama, menunjukkan adanya
ketidakstabilan komunikasi yang telah berlangsung sejak perubahan struktur keluarga
hingga saat ini. Hal ini, menciptakan tantangan bagi anak dan orang tua sebagai
individu yang mengalami self, partner, dan relationship uncertainty hingga berupaya
melakukan strategi pengurangan ketidakpastian. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami strategi pengurangan ketidakpastian relasional dalam keluarga pasca
perceraian. Berlandaskan Relational Uncertainty Theory (RUT), penelitian ini
menjelaskan strategi komunikasi dalam pengurangan ketidakpastian pada dimensi diri,
partner, dan hubungan itu sendiri. Dengan menggunakan metode studi kasus,
penelitian ini menganalisis bentuk-bentuk dan strategi dari relational uncertainty
dalam keluarga pasca perceraian. Temuan menunjukkan bentuk ketidakpastian yang
dialami oleh keluarga pasca perceraian lebih dominan terhadap ketidakpastian pada
peran atau nilai diri, ketidakpastian pada niat atau motif komunikasi, dan keraguan
terhadap hubungan kedepannya apakah akan membaik atau sebaliknya. Dari bentuk
ketidakpastian ini, strategi pengurangan yang dilakukan cenderung kepada komunikasi
dan pengamatan secara langsung, tetapi juga ada dari sisi anak yang menunjukkan
penarikan diri sebagai strategi mengakhiri ketidakpastian hubungan, strategi ini
menjadi strategi yang cukup ekstrem ketika ketidakpastian tidak dapat dikelola dalam
relasi keluarga pasca perceraian.

Kata kunci: Relational Uncertainty, Strategi Pengurangan Ketidakpastian,
Keluarga Pasca Perceraian, Studi Kasus
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ABSTRACT

Angelica Jossie Patricia NRP. 1423022072. Withdrawing as an Option: Strategies for
Ending Uncertainty in Post-Divorce Families

The phenomenon of relational uncertainty in post-divorce family relationships, in
children and parents who no longer live together, shows that there has been
communication instability since the change in family structure until now. This creates
challenges for children and parents as individuals who experience self, partner, and
relationship uncertainty, leading them to attempt strategies to reduce uncertainty. This
study aims to understand strategies for reducing relational uncertainty in post-divorce
families. Based on Relational Uncertainty Theory (RUT), this study explains
communication strategies for reducing uncertainty in the dimensions of self, partner,
and the relationship itself. Using a case study method, this study analyses the forms
and strategies of relational uncertainty in post-divorce families. The findings indicate
that the uncertainty experienced by families after divorce is more dominant in terms of
uncertainty about roles or self-worth, uncertainty about intentions or motives for
communication, and doubts about whether future relationships will improve or
deteriorate. From this form of uncertainty, the reduction strategies employed tend to
be direct communication and observation, but there are also children who withdraw
as a strategy to end relationship uncertainty. This strategy becomes quite extreme when
uncertainty cannot be managed in post-divorce family relationships.

Keywords: RelationalUncertainty, Post-Divorce Family, Case Study
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