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ABSTRAK 

Joseph Mahatma Dhani Mulyono NRP. 1423022069. MASKULINITAS 

HEGEMONIK SEBAGAI PANOPTIKON DALAM FILM THE WHALE 

(2022) 

Representasi maskulinitas dalam film bekerja melalui norma sosial yang tidak 

selalu tampil secara eksplisit, tetapi hadir dalam bentuk pengawasan dan 

pendisiplinan yang dinormalisasi. Film The Whale (2022) menghadirkan gambaran 

maskulinitas yang berkaitan erat dengan tubuh, emosi, dan relasi sosial dalam 

kerangka nilai maskulinitas yang dominan. Penelitian ini bertujuan untuk 

memahami bagaimana wacana maskulinitas hegemonik berorperasi sebagai bentuk 

panoptikon dalam film The Whale (2022), serta bagaimana mekanisme tersebut 

bekerja melalui representasi dalam dimensi teks, praktik diskursif, dan praksis 

sosiokultural. Penelitian ini menggunakan konsep panoptikon Foucault dan 

maskulinitas hegemonik sebagai landasan teoritis, yang dipahami melaluo 

perspektif Analisis Wacana Kritis Norman Fairclough. Metode yang digunakan 

adalah pendekatan kualitatif dengan Analisis Wacana Kritis Norman Fairclough, 

yang mencakup analisis pada dimensi teks, praktik diskursif, dan praksis 

sosiokultural terhadap film The Whale (2022). Temuan penelitian menunjukkan 

bahwa maskulinitas hegemonik direpresentasikan sebagai mekanisme pengawasan 

simbolik yang bekerja secara internal melalui proses normalisasi nilai dan 

pendisiplinan diri. Pengawasan tersebut tidak bergantung pada kontrol eksternal, 

melainkan bekerja melalui kesadaran individu terhadap standar maskulinitas yang 

dominan. Praktik diskursif yang melingkupi film juga membentuk cara pandang 

terhadap tubuh dan identitas laki-laki. Pada dimensi praksis sosiokultural, wacana 

tersebut hadir dalam kehidupan sosial dan institusional yang lebih luas. Dengan 

demikian, maskulinitas hegemonik sebagai panoptikon bekerja pada dimensi teks, 

praktik diskursif, dan praksis sosiokulutral, serta juga turut mempengaruhi cara 

individu memaknai identitas dan tubuhnya.  

 

Kata Kunci: Maskulinitas Hegemonik, Panoptikon, Representasi Tubuh Laki-laki, 

Analisis Wacana Kritis, The Whale (2022) 
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ABSTRACT 

Joseph Mahatma Dhani Mulyono NRP. 1423022069. HEGEMONIC 

MASCULINITY AS A PANOPTICON IN THE FILM THE WHALE (2022) 

Representations of masculinity in film operate through social norms that are not 

always explicitly apparent, but are present in the form of normalized surveillance 

and discipline. The film The Whale (2022) presents an image of masculinity that is 

closely related to the body, emotions, and social relations within the framework of 

dominant masculine values. This study aims to understand how the discourse of 

hegemonic masculinity operates as a form of panopticon in the film The Whale 

(2022), as well as how this mechanism works through representation in the 

dimensions of text, discursive practice, and sociocultural praxis. This study uses 

Foucault's concept of the panopticon and hegemonic masculinity as its theoretical 

foundation, understood through the perspective of Norman Fairclough's Critical 

Discourse Analysis. The method used is a qualitative approach with Norman 

Fairclough's Critical Discourse Analysis, which includes analysis of the textual 

dimension, discursive practices, and sociocultural practices in the film The Whale 

(2022). The findings show that hegemonic masculinity is represented as a symbolic 

surveillance mechanism that works internally through the process of normalizing 

values and self-discipline. This surveillance does not depend on external control 

but works through individuals' awareness of dominant masculinity standards. The 

discursive practices surrounding the film also shape perceptions of male bodies and 

identities. In the sociocultural praxis dimension, this discourse is present in broader 

social and institutional life. Thus, hegemonic masculinity as a panopticon works in 

the dimensions of text, discursive practice, and sociocultural praxis, and also 

influences the way individuals interpret their identity and body.  

 

Keywords: Hegemonic Masculinity, Panopticon, Representation of the Male Body, 

Critical Discourse Analysis, The Whale (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 


