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ABSTRAKSI

Hubungan romantis diperlukan bagi individu dewasa awal untuk menghindari
terisolasi. Individu dengan kepribadian Tipe A, yang ditandai oleh ambisi tinggi,
dorongan berprestasi yang kuat, orientasi pada kompetisi, serta kecenderungan
untuk mudah frustrasi dan tidak sabar, sering kali mengalami kesulitan dalam
mengatur emosi dan merespons tekanan interpersonal secara adaptif. Karakteristik
ini membuat mereka lebih rentan terhadap konflik dalam hubungan romantis,
terutama ketika muncul perbedaan pendapat atau situasi yang menantang kontrol
diri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi strategi penyelesaian
konflik yang digunakan oleh individu dengan kepribadian Tipe A dalam hubungan
romantis. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif studi kasus dengan tiga
individu Tipe A dan tiga significant others (pasangan) melalui purposive sampling.
Data diperoleh melalui wawancara mendalam dan dianalisis secara tematik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa individu dengan tipe kepribadian A menggunakan
conflict engagement strategy di awal konflik dan withdrawal strategy ketika emosi
tinggi. Beberapa individu menunjukkan kemampuan untuk menuju positive
strategy setelah emosi mereda, namun kemampuan ini tidak muncul secara
universal. Temuan ini menunjukkan bahwa tipe kepribadian tidak secara tunggal
menentukan strategi penyelesaian konflik; faktor seperti regulasi emosi, coping
mechanism, gaya keterikatan, dan karakteristik pasangan turut memengaruhi cara
individu mengelola konflik dalam hubungan romantis.

Kata kunci: strategi penyelesaian konflik, kepribadian tipe A, hubungan romantis
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Tan Jessica Florencia (2025). “Conflict Resolution Strategies in Romantic
Relationship of Emerging Adults with Type A Personality.” Undergraduate Thesis.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Romantic relationships are essential for early adults to avoid social isolation and
fulfill emotional needs. Individuals with Type A personality—characterized by high
ambition, strong achievement drive, competitiveness, and a tendency toward
frustration and impatience—often struggle to regulate emotions and respond
adaptively to interpersonal stress. These characteristics make them more
vulnerable to conflicts in romantic relationships, particularly when facing
disagreements or situations that challenge their self-control. This study aims to
identify the conflict resolution strategies used by individuals with Type A
personality in romantic relationships. The research employed a qualitative case
study approach involving three individuals with Type A personality and their three
significant others, selected through purposive sampling. Data were collected
through in-depth interviews and analyzed using thematic analysis. The findings
reveal that individuals with Type A personality tend to use a conflict engagement
strategy at the onset of conflict and shift to a withdrawal strategy when emotions
intensify. Some individuals demonstrate the ability to move toward positive
resolution strategies once emotions subside; however, this ability is not universal.
These results suggest that personality type alone does not determine conflict
resolution strategies. Factors such as emotion regulation, coping mechanisms,
attachment style, and partner characteristics also influence how individuals
manage conflict within romantic relationships.

Keywords: conflict resolution strategy, Type A personality, romantic relationship
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