LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER DI
APOTEK MEGAH TERANG JL. ARIF RAHMAN HAKIM
147 SHOP 1, KEPUTIH SUKOLILO SURABAYA 07 APRIL

2025 - 10 MEI 2025

PERIODE LXV

DISUSUN OLEH :
CHRISTIANTY STEVANI MARGARETHA BALEARE, S.Farm

NPM. 2448724057

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

2025



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER
DI APOTEK MEGAH TERANG
JL. ARIEF RAHMAN HAKIM NO 147 SHOP I, COSMOPOLIS
APARTEMEN SURABAYA
07 APRIL - 10 MEI 2025

DISUSUN OLEH:

CHRISTIANTY STEVANI MARGARETHA BALEARE, S.Farm.
NPM. 2448724057

MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI
APOTEKER PERIODE LXV
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH:
Pembimbing I, Pembimbing 11,
APNTFK
820) NEGAH TERANG
JI Arlel agFHakim No. 147 Shop 1
%wzm /006101800877

apt. Femylia Wijaya, S.Farm. 4
SIPA. 503.446/2076/1/SIPA/436.7.2/2021  NIK. 241.00.0444



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya :

Nama : Christianty Stevani Margaretha Baleare

NIM : 2448724057

Menyetujui laporan PKPA saya :

Tempat : Apotek Megah Terang

Alamat : JI. Arif Rahman Hakim No. 147
Cosmopolis Apartement, Surabaya.

Waktu Pelaksanaan : 07 April 2025 — 10 Mei 2025

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau
media lain yang Digital Library Perpustakaan Unika Widya
Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta. Demikian pernyataan persetujuan
publikasi larya ilmiah ini saya buat dengan sebenamya.

Surabaya. 10 Mei 2025

/.'!

/" /METERAI
7/ "TEMPEL

FBOEIANX131319365

=

Christianty Stevas

2448724057



KATA PENGANTAR

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus

atas segala berkat, kebaikan, tuntunan, serta hikmah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA)
di Apotek Megah Terang Surabaya pada tanggal 07 April 2025 — 10
Mei 2025 dengan baik. Penyusun laporan praktik kerja profesi

apoteker ini dimaksudkan untuk memenuhi persyaratan dalam rangka
memperoleh gelar Apoteker di Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya. Penulis menyadari bahwa laporan ini

dapat diselesaikan dengan bimbingan dan bantuan serta dukungan

dari berbagai pihak yang telah membantu selama proses penyusunan

laporan ini, khususnya kepada:

1.

Tuhan Yesus Kristus atas berkat, rahmat dan karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan PKPA ini.
Kedua orang tua dan adik yang telah memberikan doa,
dukungan, kasih sayang yang tak terhingga sehingga penulis
dapat menyelesaikan kegiatan PKPA serta menyelesaikan
pembuatan laporan PKPA ini.

apt. Femilya Wijaya, S.Farm selaku Apoteker Penanggung
Jawab Apotek Megah Terang sekaligus Pembimbing I yang
telah memberikan izin penulis berpraktik kerja di Apotek
Megah Terang, telah sabar dalam membimbing,
memberikan saran, meluangkan waktu, tenaga dan pikiran
selama Praktek Kerja Profesi Apoteker serta dalam
penyusunan laporan PKPA ini.

apt. Catherina Caroline, S.Si., M.Si selaku Pembimbing II
sekaligus koordinator dalam pelaksanaan Praktik Kerja
Profesi apoteker di Apotek yang telah memberikan
kesempatan dalam melaksanakan PKPA di Apotek,
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam membimbing
dan memberikan saran selama Praktik Kerja Profesi
Apoteker dalam penyusunan laporan ini.



10.

apt. Sumi Wijaya, S.Si., Ph.D selaku Rektor Universitas
Katolik Widya Mandala dan apt. Restry Sinansari,
S.Farm.,M.Farm selaku Ketua Program studi pendidikan
profesi Apoteker Universita Katolik Widya Mandala
Surabaya.

apt. Decky Kurniawan, S.Farm. selaku apoteker
pendamping Apotek Megah Terang sekaligus pembimbing
lapangan yang telah memberikan kesempatan, dan
masukkan selama PKPA Apotek.

Seluruh staf Apotek Megah Terang yang telah menerima
dengan baik dan membantu selama pelaksanaan Praktik
Kerja Profesi Apoteker (Ibu Tanti, Mbak Defi dan Mas
Aldi).

Teman-teman yang telah bersama-sama melalui PKPA
Apotek ini baik suka maupun duka

Teman-teman Program Studi Profesi Apoteker angkatan
LXV yang telah berjuang bersama-sama hingga laporan
praktek kerja profesi ini dapat tersusun.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang
telah membantu selama kegiatan praktek kerja profesi
apoteker.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih jauh
dari kata sempurna, maka kritik dan saran yang membangun
sangat di harapkan demi perbaikan di masa mendatang.
Semoga Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker ini dapat
bermanfaat dan memberikan sumbangan yang berarti bagi
banyak pihak dalam memperoleh pengetahuan dan
informasi.

Surabaya, 10 Mei 2025

Penulis

ii



DAFTAR ISI

Halaman
DAFTAR IS ...ttt i
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiiieiteeeee et viii
DAFTAR GAMBAR .....ootiiiiiii et X
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiiieiee et 1
1.1 Latar Belakang ...........ccccceeevviiiiniiiiiie e 1
1.2 Tujuan Praktek Kerja Profesi Apoteker.........ccccceeviiienineen. 3
1.3 Manfaat Praktek Kerja Profesi Apoteker...........ccceevveeennnennn. 3
BAB 2 TINJAUAN UMUM APOTEK......cccoiiiiiiiiiiiieiee e 5
2.1 DefiniSi APOLEK ....ococvvieeeeiieiiieeeiieeeiee e eee e 5
2.2 Pendirian Apotek........cooviiiiiiiiiiiiiiee e 6
2.2.1 Persyaratan Pendirian Apotek .........c.cccoceeveinicnncnns 6
2.2.2 Perizinan Pendirian ApoteK...........ccccvveerrerenreenrnnnens 9

2.2.3 Tata Cara Pengurusan Surat Tanda Registrasi
Apoteker (STRA) ..ovvviiieiieeie e 11

2.2.4 Alur Pengurusan Surat Izin Praktik Apoteker
(STPA). .ttt 12

2.2.5 Alur Pengurusan Surat Tanda Registrasi Tenaga
Kesehatan Kefarmasian (STRTTK).........cccceeveernnee 13

2.3 Pengelolaan Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan Bahan
Medis Habis Pakai (BMHP) .........ccccceevvviiiiieiiiieceeiiieee 14
2.3.1 Perencanaan..........cccccceveeeenieeniiieeniieeniee e 14
2.3.2 Pengadaan ..........cccooeiiiiiiiiiiie e 14
2.3.3  Penerimaan......c.cccocueeeueeneeniieiieenieeniee e 15

il



Halaman

2.3.4 Penyimpanan ...........cceeeeveeerveeerneeeeneeesreessseessnneens 16
2.3.5 Pemusnahan dan Penarikan.........c..cccceeciininncnnen. 17
2.3.6 Pengendalian ...........cccceoeveveiieeiiiieeeiii e 18
2.3.7 Pencatatan dan Pelaporan...........ccocccoeeerciiencinncnnen. 19
2.4 Pelayanan Farmasi KliniK.........cccccocoevvvvieniiieniiiceieeeen 20
2.4.1 Pengkajian dan Pelayanan Resep ..........cccceeueeeuneee. 20
2.4.2 DISPENSING...cccuvrerrirenrieerereeeireeesireesseeesreesseneesnenns 21
2.4.3 Pelayanan Informasi Obat (PIO) ........cccceveiiiennenen. 22
2.4.4 KONSCING ...oovviieiiiieiie e 23

2.4.5 Pelayanan Kefarmasian di Rumah (Home
Pharmacy Care) .........ccceeveereeiiiieiiieeiee e 24
2.4.6 Pemantauan Terapi Obat (PTO) ......cccceevvvevvreennnnnn. 25
2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)................ 26

2.5  Tinjauan tentang Sediaan Farmasi, Alat Kesehatan, dan
Bentuk Medis Habis Pakai (BMHP) ...........cccccovvvevvennnnnn. 26
2.5.1 Sediaan Farmasi........cccccovveeruiriiiineenicnicieeniene 26
2.5.2 Alat Kesehatan ..........ccoocceviiiiiiiiniiiiniiceieeeene 32
2.5.3 Bahan Medis Habis Pakai ..........ccoccevviriiineinicnnn. 32
BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK TEMPAT PKPA ............ 33
3.1  Sejarah Apotek Megah Terang .........cccccoeeeveeneinucrneeneene 33
3.2 Organisasi dan Personalia............c.ccceevevveiviirenireeenieeennenn 34
3.2.1 Organisasi Apotek Megah Terang ............ccceeeunee.n. 34
3.2.2 Personalia Apotek Megah Terang..............cccveenee.. 35
3.3 Lokasi, Bangunan, Tata Ruang Dan Sarana Penunjang....... 39
3.3.1 Lokasi dan Bangunan Apotek Megah Terang .......... 39

v



34

3.5

Halaman

3.3.2 Tata RUANEG......ceiiiiiiiieeiiiiieeeeiieee e 40
3.3.3 Sarana Penunjang ..........ccccoeceeeerveeniieeniieeniieeeneenn 43
Pengelolaan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan.............. 45
3.4.1 Perencanaan...........cccceceevveeeeeeniiiieeenniieeeeeiieee e 45
3.4.2 Pengadaan ..........cccoceeeiiiiiniiie e 46
3.4.3 Penerimaan Obat ...........ccceeviiiiiieeniiieeieeee e 47
3.4.4 Penyimpanan Obat...........ccccverevieerciieercrieenreeeeneens 48
3.4.5 Pendistribusian .........cccocceeiieiiiieeniiienee e 49
3.4.6 Pengendalian .........ccocevvieeniiiniiniieenieniinicciceeene 50
3.4.7 Pencatatan dan Pelaporan...........c.ccccoeevevviinneeennnnn. 51
3.4.8 Pemusnahan............ccccoeeeiiviieiiieeeieeeee e 51
Pelayanan Kefarmasian.............ccceeevveeveiieeicieeeniee e, 52

BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN DAN PEMBAHASAN .. 54

4.1
4.2

Hasil Evaluasi Sistem Pelayanan Apotek ...........c.cccveeennee.. 54
Telaah Resep ANak ......cccooeviiiiiiiiiiiiiiieeec e 56
4.2.1 ReSep ANaK.......ococviiiiiiieiieiiie e 56
4.2.2  Skrining Administrasi ........ccooceeevveerniieinieeiniee e, 57
4.2.3 Skrining FarmasetiK............cccccoevevreriieeniieeiee e, 57
4.2.4 Skrining KINis ......ccccoveeeviiiiiiieiiiee e 58
4.2.5 Kesesuaian Dosis Resep ........cccevvvveviiieniieinieeenee. 63
4.2.6 Alur Pelayanan Resep........cccocvvevevveiviieeniieeiiee e, 64
4.2.7 Rencana Pembuatan Resep Racikan........................ 65
4.2.8 Etiket dan Copy Resep.....c.ccovvvevvveerieeeriieeiree e, 66
4.2.9 KIE (Komunikasi, informasi dan Edukasi).............. 67



43

4.4

4.5

Halaman

4.2.10 Pembahasan...........ccocceceenereeniineeneneeienenieneneens 69
Resep INfeksi.....ccvieeiiiieiieciieeeeee e 71
4.3.1 Tinjauan ReSep ....ccccevvvvierviiiiiieiiiee e 71
4.3.2 Skrining Administratif...........cccccovveeniiniiiniinncnnn. 71
4.3.3 Skrining FarmasetiK.........c..cccceevvvrerciieenirieeiee e, 72
4.3.4 Skrining KINis ....cccoovveriiiiiiiieieecie e 72
4.3.5 Kesesuaian Dosis Resep ......ccccvvveiveevciieenciieeiieeenen, 74
4.3.6 Alur Pelayanan Resep........ccoooeeeveiiiniiiiniceiieee. 74
4.3.7 Etiket dan Copy Resep.....c.ccoovvevievrercieeniieeieeenee, 75
4.3.8 KIE ittt 77
4.3.9 Pembahasan...........cccccceevviiiiiienieeeie e 78
Resep Non-Communicable DiS€ase ..........ccoevveeeeveeenveennen. 80
4.4.1 Tinjauan ReSep ......cceeoereiiiiiiiieiie e 80
4.4.2 Skrining Administratif...........ccccoevveeiiieiniiie e, 81
4.4.3 Skrining Farmasetik...........ccoccoevviiniiiiniiineee. 81
4.4.4 Skrining KHNiS .......cccceveeerieeiriieniiee e eeiee e 82
4.4.5 Kesesuaian DosiS.......cccceeeeriiiiiinieneiniienicnienee 84
4.4.6 Alur Pelayanan Resep......c.ccoocvveveiveevciieeniieeiee e, 84
4.4.7 Etiket dan Copy Resep.....c.ccoovvvevveievciieeniieeiee e, 85
4.4.8 KIE ..ottt 87
4.4.9 Pembahasan..........ccoccecenireeniinieenenieenienenienieneens 88
Resep Gangguan Gastrointestinal ............ccocceevieineennnen. 90
4.5.1 TiNJAUAN TESCP .veevvvrrerereeerereeerereesreeesreeessreeeeneesnenns 90
4.5.2 SKrining ReSep ......coevveeiriiiiiiieiieeiie e 91

vi



Halaman

4.5.3 Skrining FarmasetiK.........c..ccccceevvuveiieiieenrie e, 91
4.5.4 Skrining KINis ........cccoeveieeriiieiiieeeieeeiie e 92
4.5.5 Kesesuaian Dosis Obat .........ccccoeeceerereeneniiencnens 95
4.5.6 Alur Pelayanan Resep......ccccoccvvevvieeiciiiniieeieeeee, 95
4.5.7 Etiket dan copy Resep......ccccevvievcririvciieeniieeiee e, 96
4.5.8 KIE oot 98
4.5.9 Pembahasan...........coceceeririeniiniienenieieneeienenens 99
4.6 Layanan Swamedikasi.........ccceeviieniiiinieeiiiie e, 101
4.6.1 Penggalian Informasi.........cccccceveeevernieeniieerieeens 101
4.6.2 Tinjauan Obat..........ccceeeviiiiiiieiiee e 102
4.6.3 KIE ..ottt 102
4.7 Tugas KNUSUS ...ccveeeviiieiiecieece e 103
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....oociioiininienenieenieens 106
5.1 KeSimpPulan ........ececveeeeeiieeiiee e 106
5.2 SATAN ettt s 106
DAFTAR PUSTAKA ...c.ooiiiiiiininieectcccetee s 107
LAMPIRAN ..ottt 108

vii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Skrining Administrasi..........cceceercveereenieeneeeneeneeneennen 57
Tabel 4.2 Skrining Farmasetik Resep Anak..........ccoceeveeneeniennen. 57
Tabel 4.3 Skrining Klinis Cetirizine...........ccceevveerierenieeenieeennen. 58
Tabel 4.4 Skrining Klinis Codein...........ceccvverriveerciieenciieenieeeenens 59
Tabel 4.5 Skrining Klinis Mucohexin...........ccccceeviiienieeineeennen. 60
Tabel 4.6 Skrining Klinis Dexamethasone ..........cc.ccceceeveenecnnnee. 61
Tabel 4.7 Skrining Klinis DulcolaX .........ccccceevierieniiniienienieeeeen 62
Tabel 4.8 Kesesuaian Dosis ReSEp ......ccvevvvverviiiieriiieiiiieiieeee 63
Tabel 4.9 Skrining Administratif............ccccoceeeviiiiiciieeiie e, 71
Tabel 4.10 Skrining Farmasetik ...........cccoovveiiiieeniiiiniieeeeee 72
Tabel 4.11 AMOKSIlin.....cc.ooveviiniiiiniiiciicccceeee 72
Tabel 4.12 Tinjauan obat Cataflam.............ccceevveeriiiiniiinieeeene 73
Tabel 4.13 Kesesuaian Dosis ReSep ........cecvvvevriveerciiieniieeeiieeenenn 74
Tabel 4.14 Skrining Administratif..........ccocoervieniiiiniiiineeee 81
Tabel 4.15 Skrining Farmasetik ...........cccoeeeeerieeniiieeieeeieeeene 81
Tabel 4.16 Tinjauan obat Glimepiride ............cccveeverveercreeenreeennen. 82
Tabel 4.17 Tinjauan obat Metformin............ccocceeveivenieeeniieeenenn. 83
Tabel 4.18 Kesesuaian Dosis Re€SEP .......ceevveevrvveeriiieniee e 84
Tabel 4.19 Skrining Administratif..............cceeviieriiiinieeneeeeen. 91
Tabel 4.20 Skrining Farmasetik ...........cccoeveveerrveencieencie e 91
Tabel 4.21 Tinjauan Obat SanmOol...........ccccceiiiiieiiiiiiiieeeeeee 92
Tabel 4.22 Tinjauan obat Domperidone.........c..ccoceervercieeneenuennnen. 93

viii



Halaman

Tabel 4.23 Tinjauan Obat Lanzoprasole...........cccccevveeereeenneeennnnnn. 94
Tabel 4.24 Kesesuaian dOSIS TESEP ...veevvvrerrreerrireeriveeenreeenveeeneneens 95
Tabel 4.25 Hasil Swamedikasi dengan Metode WWHAM .......... 101

102

Tabel 4.26 Tinjauan obat promag double action..........................

X



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Logo obat bebas ...........ccceveeriiriiinieeniiniiiiceeceene 27
Gambar 2.2 Logo obat bebas terbatas ............ccceevevererieeecieeennnn. 27
Gambar 2.3 Label peringatan obat bebas terbatas.............cccccceee... 28
Gambar 2.4 Logo obat Keras..........ccceevveeeciveerciieeniieeieeeieeeeneens 28
Gambar 2.5 Logo obat psikotropika..........cccceveeeerieiiiiee e 29
Gambar 2.6 Logo obat narkotika............cceceeeiiineiniiniinncenccnees 30
Gambar 3.1 Organisasi Apotek Megah Terang ............ccccceeveeneenne 35
Gambar 4.1 Resep Anak .........cccceeiiiiiiiiiiiiieeie e 56
Gambar 4.2 Etiket Racikan Anak ...........cooooeoiiiiiniiniiieecenes 66
Gambar 4.3 Copy Resep Racikan Anak...........cccoooeieiiiiinnnnnnen. 67
Gambar 4.4 Etiket amoxan 500 mMg..........cccveeeerrrerieeenieeenveeeeneens 75
Gambar 4.5 Etiket cataflam 50 mg.........coocoeeviiiiniiiiiiiiieeeee 76
Gambar 4.6 Copy Resep Infeksi.........cccvvevviienciieniiieeiieeieeeene 76
Gambar 4.7 Etiket Glimepiride 1 mg ......c.ccceevieieneiiiiieniieeeene 85
Gambar 4.8 Etiket Metformin 500 mg ..........cccvvevveeenieeeciiieeinen. 86
Gambar 4.9 Copy RESEP ...vvvvvvuveeiiiieiiiee ettt 86
Gambar 4.10 Resep gangguan gastrointestinal ............coccceveeneene 90
Gambar 4.11 Etiket untuk resep 1 gangguan gastrointestinal......... 96
Gambar 4.12 Etiket untuk resep 2 gangguan gastrointestinal......... 97
Gambar 4.13 Etiket untuk resep 3 gangguan gastrointestinal......... 97
Gambar 4.14 Copy resep gangguan gastrointestinal ...................... 98
Gambar 4.15 POSET ......ccuiiiiiriieniiiiiiecieteeeeeee e 104



Halaman

Gambar 4.16 BIOSUL ............cooiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 105

X1



