LAPORAN PRAKTEK KERJA PROFESI APOTEKER DI
APOTIK KIMIA FARMA KALIBOKOR
JL. NGAGEL JAYA NO. 1, SURABAYA
07 APRIL - 10 MEI 2025

2 PERIODE LXV S

DISUSUN OLEH :

GABBY FERNANDEZ, S.Farm
NPM. 2448724072

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFEST APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA
SURABAYA
2025



LEMBAR PENGESAHAN

LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI KIMIA FARMA KALIBOKOR
JL. NGAGEL JAYA NO. 1, SURABAYA
07 APRIL - 10 MEI 2025

DISUSUN OLEH :
GABBY FERNANDEZ, S.Farm.
NPM. 2448724072

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LXV
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH :
Pembimbing IT,

Pembimbing I,
[y,

kimfearme
tek Kia 24 Kalibokor
ka Yuni, S.Farm .
SIPA : 500.16.7.2/42/B/ NIK. 241.000.444

SIPA/436.7.15/2025



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya selaku
mahasiswa Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya:
Nama : Gabby Fernandez, S.Farm.
NRP : 2448724072

menyetujui laporan Praktik Kerja Profesi Apoteker saya,

Di : Apotek Kimia Farma Kalibokor
Alamat : J1. Ngagel Jaya No.1, Surabaya
Waktu pelaksanaan 1 07 April — 10 Mei 2025

untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu
Digital Library Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini saya
buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 10 Mei 2025
Yang menyatakan

Gabby Fernandez, S.Farm.
24487240072




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang

telah memberikan rahmat dan karunianya, sehingga laporan Praktik

Kerja Profesi Apoteker di Apotek Kimia Farma Kalibokor yang

dilaksanakan pada tanngal 07 April — 10 Mei 2025 dapat terselesaikan

dengan baik. Laporan ini disusun untuk memenuhi persyaratan untuk

memperoleh gelar apoteker di Fakultas Farmasi Universitas Katolik

Widya Mandala Surabaya. Dalam kegiatan PKPA dan penyusunan

laporan ini tentunya tidak terlepas dari bantuan dan dukungan

berbagai pihak, oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa yang telah menyertai selama proses
pengerjaan skripsi ini.

apt.Santi Eka Yuni, S.Farm selaku apoteker penanggung jawab
Apotek Kimia Farma Kalibokor sekaligus pembimbing [ dan yang
telah meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing,
mengarahkan, dan mengajarkan banyak hal selama proses
pelaksanaan PKPA dari awal hingga akhir penyusunan laporan ini.
apt. Catherine Caroline, S.Si., M.Si. selaku pembimbing II dan
Koordinator Praktik Kerja Profesi Apoteker Bidang Apotek dan
Sarana Distribusi.

apt. Restry Sinansari, S.Farm., M.Farm. selaku Kepala Program
Studi Profesi Apoteker Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

Seluruh tim Apotek Kimia Farma Kalibokor Surabaya yang telah
memberikan banyak bantuan dan ilmu selama proses pelaksanaan

Praktek Kerja Profesi Apoteker.

i



6. Keluarga yang selalu mendukung dan memberikan motivasi
kepada penulis.
7. Semua pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang

telah membantu selama proses penyelesaian laporan ini.

Dengan keterbatasan pengalaman, pengetahuan maupun pustaka
yang ditinjau, penulis menyadari kekurangan dalam penulisan laporan
ini. Akhir kata penulis sangat mengharapkan kritik dan saran agar

laporan ini dapat lebih disempurnakan.

Surabaya, Mei 2025

Penulis

il



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANTAR ..ottt i
DAFTAR IS .ottt Aii
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ......ooiiiiiiie et viii
DAFTAR LAMPIRAN . .....coutiiiitit ettt ix
BAB 1 PENDAHULUAN.....ccceoctiinintnenieencet et A
1.1 Latar Belakang.........ccoccoeeviivieeiinieniesieeceeee e 1
1.2 Tujuan Praktik Kerja Profesi Apoteker..........ccoevvvvenveennenne. 3
1.3 Manfaat Praktik Kerja Profesi Apoteker...........cccccverveennennen. 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 Definisi APotek......c.oovieiiiieiiiieee e 5
2.2 Pendirian Apotek ........ccooviiiiiiiiee e 5
2.2.1 Lokasi dan Bangunan .............cccceeeeeeeneiinncenceenn 5

2.2.2 Sarana, Prasaran dan Peralatan..................cccccoooennen.. 6

2.2.3 Ketenagaan atau Sumber Daya Manusia (SDM) ........ 7

2.2.4 Surat 1zin APOteK......cccvevvievrieiieieeienieseese e 10

23 Pengelolaan Sediaan Farmasi dan Alat Kesehatan ............ 11
2.3.1 Perencanaan..........ccoccueecueeeniieenieenniennieeeieeeiee e 11

2.3.2 Pengadaan.........ccceveeriieniieiieeee e 11

2.3.3 PENerimaan ...........ccceevueeeeeeeeieeieseeieeieeie e eeees 11

2.3.4 Penyimpanan ..........ccccceevveeveeveeeeeneenseesieessesssesnesnnas 11

2.3.5 Pemusnahan dan Penarikan .........c..cocevevvenncnncnnne. 13

2.3.6 Pengendalian...........cccceeeveenieeniieinieeie e 14

2.3.7 Pencatatan dan Pelaporan ...........ccceeevvevveenveennnenne, 14

24 Pelayanan Farmasi KInis ......c.cccccecveveeveninenceiencnicnenne 15

il



2.4.1 Pengkajian dan Pelayanan Resep.......c..ccceceevveniennnne. 15

2.4.2 DiSPENSING ...evvevieiieieeieeieeeienieesteeteesessaesseesseenseenns 16

2.4.3 Pelayanan Informasi Obat (PIO) .........cccccvevveruvenenne. 18

2.4.4 KONSCING......ccoeiieiieiieiieieeieeteie e 18

2.4.5 Pelayanan Kefarmasian di Rumah (Home Pharmacy

(01772 TSRS 20

2.4.6 Pemantauan Terapi Obat (PTO).......cccccceviirieneenne. 21

2.4.7 Monitoring Efek Samping Obat (MESO).................. 22

BAB 3 TINJAUAN KHUSUS APOTEK KIMIA FARMA ............. 23
3.1 Sejarah Apotek Kimia Farma ..........cccccovvvvvvevvenieeniieieen, 23
3.1.1 Visi dan MiSi...ooeeerinininieieieiencecceeeeeee e 23

3.1.2 Budaya Perusahaan (Core Values) ..........cccoueeuvennenne. 24

32 Logo Apotek Kimia Farma ........ccccooveiieiiniiiiiece 25
33 Lokasi, Bangunan, Sarana dan Prasarana Apotek Kimia
Farma KalibOKOT .........ccoiiiiiiiiiiieeeeeee e 25

3.3.1 Lokasi dan Bangunan Apotek ..........cccccevoeerieneennne. 25

3.3.2 Sarana dan Prasarana ApoteK ..........ccceceveververueennnnnn. 26

34 Struktur Organisasi dan Personalia Apotek Kimia Farma
KaliDOKOT ... 27

3.5 Sistem Manajemen Apotek Kimia Farma Kalibokor ......... 29
3.5.1 Perencanaan dan Pengadaan Barang......................... 29

3.5.2 Penerimaan Barang ............cccoeveiieiiniiiiiieee 30

3.5.3 Penyimpanan Barang ............cccceeeevenieniinieneeen 31

3.5.4 Pencatatan dan Pelaporan...........cccocveeevevvevvenneennnenn., 33

3.5.5 Pemusnahan .......cc.ccooceeviiiiiniiniinienicneeece 34

3.6 Pelayanan Kefarmasian di Apotek Kimia Farma Kalibokor34

3.6.1 Pengkajian, Pelayanan Resep dan Dispensing........... 34

3.6.2 Pelayanan swamediKasi .........coceeerenenereeeeniencnnenne. 36

v



3.6.3 Pelayanan Informasi Obat (P1O) dan Konseling....... 36

BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN........ccoooiieirieeieeieeeeeeieee 37
4.1 Telaah Resep Kasus Hipertensi dan Kolesterol ................. 37
AL T RESCD wevenieeeiieiiieeite ettt 37
4.1.2 Skrining Administratif...........cccocoviniiniiiiiiiienes 37
4.1.3 Skrining Farmasetik.........c.ccooceroiniiniiniiiiiieenes 38
4.1.4 Skrining KIHNis......cccoeiieririeneiieieneeceeeeeeiene 38
4.1.5 Perhitungan DoSiS........cccceererierienienieeeceeeeee 40
4.1.6 Etiket dan Copy Resep......cccevevercverienieiieiieieeieeinns 40
41T KIE (i 41
4.1.8 Pembahasan .........c.ccecevererieieieniineseeeeceee e 42
4.2 Telaah Resep Kasus Diabetes ........cccovevevverienieecieeieeiennnens 44
421 RESEP weeeneieeiiiiiieeiee ettt 44
4.2.2 Skrining Administratif...........cccoccovoeniiniiiieiiees 44
4.2.3 Skrining Farmasetik...........ccoooceroienienienieiieeees 45
4.2.4 Skrining KIHNis.......cceoeeiieienieiiesiereeeeeeeeeeine 45
4.2.5 Perhitungan DOSIS.........cceeeveeierierienieenieereeeeeeeninens 46
4.2.6 Etiket dan Copy ReSep......cccevvvevverienieiieiieieeeeninns 47
42T KIE ittt 48
4.2.8 Pembahasan .........ccccecevueruirieieienienee e 49
43 Telaah Resep Kasus Infeksi........ccoevevievieiieniiiieiieees 50
43T RESEP weveneieeiiiiiteete ettt 50
4.3.2 Skrining Administratif............ccoccovoeriieniiiieiees 50
4.3.3 Skrining FarmasetiK...........cccocevvverieneenieeiieieeeeeens 50
4.3.4 Skrining KInNis.........occveeviiirieeeriieie e 51
4.3.5 Perhitungan DoSiS........ccccveevieerieenieeiieeie e 52
4.3.6 Etiket dan Copy ReSeP......ccovveevivveveeeiiieieeieeeeene 52
43T KIE (it 53



4.3.8 Pembahasan ............cccceeeevevvieieiiieeeeeeeeeeeeeeee e 54

4.4 Telaah Resep Kasus Anak.........ccoveeveveieiienieniieiieieeieeeens 55
A4 T RESCP wevenveeeiitiiieeite ettt ettt ettt st 55
4.4.2 Skrining Administratif...........ccccccoveverienienieceeienns 56
4.4.3 Skrining Farmasetik.........cccoooeroiniininniiiiiceices 56
4.4.4 Skrining KINis......cccevieririinienieieneeceeeeeeesiene 56
4.4.5 Perhitungan Dosis dan Cara Pembuatan Racikan......58
4.4.6 Etiket dan Copy Resep.......cccecuereeneenieniiiiieieeieces 59
4ATKIE (it 60
4.4.8 Pembahasan .........ccccecerueririeieienineneeeeeeee e 61
4.5 Pelayanan SwamediKasi ............ccoecverieriieriiecienienie e, 62
4.5.1 Penggalian Informasi Pasien..............ccoevevvvecvrnvennnnns 62
4.5.2 Tinjauan tentang Obat Panadol..............ccccoeeenineen. 63
453 KIE (o 63
4.6 Tugas KNUSUS ....oooeviiiiiiieeeeee e 64
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiimiinineinenceecniees 68
5.1 KeSIMPulan.........ccooceeiieiieniieiieieeeeeeeieee e 68
52 SATAN ...ttt 68
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e 70
LAMPIRAN ...ttt e 72

vi



Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19
Tabel 4.20
Tabel 4.21
Tabel 4.22
Tabel 4.23
Tabel 4.24

DAFTAR TABEL

Skrining administratif resep kasus hipertensi dan
KOLEStETO] ... 37

Skrining farmasetik resep kasus hipertensi dan

KOLEStETO] ... 38
Tinjauan tentang Amlodipine..........cccoevvvevveeveerennnns 38
Tinjauan tentang Candesartan.............cccceeveeeeeneennene 38
Tinjauan tentang Simvastatin..........cc.cceeeveveeveeneennenns 39
Perhitungan kesesuaian dosis.........ccceeeereerieneenenene. 40
Skrining administratif kasus diabetes .............c..c....... 44
Skrining farmasetik kasus diabetes.............ccccvvrunene.. 45
Tinjauan tentang Glimepiride ...........ccoevvevevecveevennnns 45
Tinjauan tentang Metformin .............cceevevvvecieenennnnns 45
Tinjauan tentang Vitamin B12 .............ccccooiniinne. 46
Perhitungan kesesuaian dosis.........ccceeeereerieneeennne. 46
Skrining administratif resep kasus infeksi ................. 50
Skrining farmasetik resep kasus infeksi..................... 50
Tinjauan tentang AmMoksisilin ............cccevevviecireiennnnns 51
Tinjauan tentang Ponstan.............coccoeeevveevveevrenennnans 51
Perhitungan kesesuaian dosis..........cccoeeverevervenieennennn. 52
Skrining administratif resep kasus anak.................... 56
Skrining farmasetik resep kasus anak ........................ 56
Tinjauan tentang AsetilSiStein .........ccceevveveecereeennenns 56
Tinjauan tentang Pseudoephedrine HCl..................... 57
Tinjauan tentang Triprolidine HCl...........cc.ccccceeiene. 57
Perhitungan kesesuaian dosis..........cceveveercieerreennnenns 58
Tinjauan tentang Panadol............cccccovvevveinieeniennen. 63

vii



Tabel 4.25

Tabel 4.26
Tabel 4.27

Tabel 4.28
Tabel 4.29
Table 4.30
Tabel 4.31

Tabel 4.32

Kategori obat yang bekerja pada sistem saraf pusat

Kategori obat yang bekerja pada sistem pencernaan .65

Kategori obat yang bekerja pada sistem kardiovaskular

.................................................................................... 65
Kategori obat yang bekerja pada sistem endokrin .....65
Kategori obat antikolesterol...........cccceceroeriencennnene. 66
Kategori obat antimikroba .............ccccoeeeiieniencennene. 66

Kategori obat antialergi dan obat yang bekerja pada
SIStEIM FESPITALOLT ..evvvevveenveeereeeierererteesreereereeneeeeenseens 66

Kategori vitamin dan suplemen ...........c.ccceeverueennnnne. 67

viii



Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4

Gambar 4.1
Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11
Gambar 4.12

DAFTAR GAMBAR

Budaya perusahaan Kimia Farma ..............cc.cco...... 24
Logo Kimia Farma...........cccoccvevvveciinienienieeeeee, 25
Tata ruang Apotek Kimia Farma Kalibokor............ 26
Lemari penyimpanan obat di Apotek Kimia Farma
KalibOKOT .....coveveeiriinieiiiiniciceniceeeneeeeseceeie e 32
Resep kasus hipertensi dan kolesterol..................... 37
Etiket resep kasus hipertensi dan kolesterol ........... 40
Copy resep kasus hipertensi dan kolesterol............. 43
Resep kasus diabetes.........ccoovevviecieeeenienienieeneeen. 44
Etiket resep kasus diabetes ..........cccocevvereeriennnennen. 47
Copy resep kasus diabetes...........cccevververieecnennennnn. 47
Resep kasus infeksi.......c.ocevveviieciinienienieieeenen, 50
Etiket resep kasus infeksi.........cccoccerveenienienennenen. 52
Copy resep kasus infeksi.......ccoceveerienenneniennnen, 53
Resep kasus anak ..........ccoooeeiieiiiiinieneeeeeeee, 55
Etiket resep kasus anak ...........ccooceevveiieinniinninnnene 59
Copy resep kasus anak ............cccoevveveenieesreenneenennnn. 60

X



LAMPIRAN 1
LAMPIRAN 2
LAMPIRAN 3
LAMPIRAN 4
LAMPIRAN 5
LAMPIRAN 6
LAMPIRAN 7
LAMPIRAN 8§
LAMPIRAN 9

DAFTAR LAMPIRAN

BHIKEE..oeieeieieeee e 72
Blangko turunan reSep ........coocvevveerveecvervesveneenneenns 73
Surat pesanan narkotika...........ccoceeeereenreervennennnn. 74
Surat pesanan psikotropika..........cccoceevveirieriennennen. 75
Surat pesanan preKursor.........oeveevereerieenveesvennenees 76
Surat pesanan obat-obat tertentu.............cccecueeeeenee. 77
Surat pesanan obat reguler............cccceeveereiennenen. 78
Dokumen PMR (Patient Medication Record)......... 79
Tugas 50 sediaan.........ccoeeverevereereereenieeieeeeeieniens 83



