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Obat merupakan komponen penting dari pelavanan kesehatan vang
merupakan kebutuhan dasar manusia. Pengelolaan obat vang tidak tepat dapat

mempengaruhi stabilitas obat dan mengakibatkan obat tidak bisa digunakan.
Obat tersebut dapat berpotensi menjadi limbah dan dapat merugikan orang
lain serta lingkungan sekitar. Laju pertumbuhan penduduk vang terus
meningkat akan ditkuti dengan peningkatan penggunaan obat obaitan. Hal
tersebut dapat berpotensi meningkatkan jumiah limbah ebat Sisa obat vang
tidak terpakai dan kadaluarsa akan menjadi limbah obat. Limbah tersebut
masuk dalam kategori bahan beracun dan berbahaya (B3) yang dapat
membahavakan lingkumgan. Permasalahan mengenai limbah ini terjadi karena
pembuangan ebat yang tidak tepat pada skala rumah tangea. Hal tersebut
dapat memicu terjadinva daur wlang illegal kemasan atau produk obat
kadaluarsa Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan obat vang
tidak terpakai dan kadalurasa pada lingkup rumah tangga Metode vang

digunakan adalah dengan meng unakan metode penelitian analisis kuantitatif
Data penelition didapathan melalui wawancara. Instrumen pada penelitian ini

tangga yvang diwakili oleh ibu ibu PEK di Kabupaten Mageian. Responden
vang dipilih dengan metode cluster random sampling. Data penelitian yang
didapatkan adalah (1) jumlah dan jenis o bat berdasarkan bentuk sediaan yvang
tidak digunakan dalam skala rumah tangga (2) alasan obat tidak digunakan
(3) metode penyvimpanan dan (4) metede pembuangan obat yang tidak
digunakan tersebut.

Penelitian ini___menunjukkan data bahwa 93% rumah tangga
menyimpan obat di rumah. Obat tersebut berasal dari fasilitas kesehatan
(rumah sakit klinik, dan puskesmas) (42%) dan apotek (39%). Qbat tidak
terpakai tersebut diamtaranya obat golongan analgesik-emtipiretik (20,8%) dan
abat batuk dan flu (16,6%). Sebanyak 72% responden telah mampu menyimpan,
obat dengan benar. Obat yang tidak digunakan tersebut dibuang ke tempat
sampah tanpa perlakuan khusus dan sebagian dibuang langsung ke saluran air
oleh 94 % responden di Kabupaten Magetan. Tindakan tersebut beresiko
terjadinya_pencemaran lingkungan dan dampak buruk terhadap segi kesehatan
serta perekonomidy.

Kata kunci— Obat tidak digunakan/rusak, obat kadaluarsa, penyimpanan
abat pembuangan obat, rumah tangga
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Abstract

Medicines are an important component of health services which are a
community need. Mishandling a drug can cause the drug to become unusable
and potentially harm people and the environment. Medicine waste is predicted
to increase along with the increase in pepulation growth rate followed by
increasing consumption of medicines in the community. Medicine waste
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L;nengenai cara pembuangan obat Penelitian
mengenal bagaimana pengelolaan obat di lingkup
rumah tangga menjadi hal vang penting. Tujuan
dari penelitian untuk mengetahui sejauh mana
masvyarakat mengelola obat dalam lingkup rumah
tangga secara tepat menurut ketentuan.

B. Metode
Peneliian ini menggunakan metode
penelitian analisis kuantitatif (Notoatmojo,2014)
Cara perolehan data dilakukan dengan metode
wawancara, Instumen vang digunakan adalah
kuisioner. Kuesioner tersebut sebelumnva

dilakukan uji _ waliditas dan _ reabilitas
Pengambilan sampel dengan cara probability
sampling. Metode sampling dilakukan secara

cluster random sampling. Sampel didapatkan dari
100 rumah tangga

tangga yang diwakili oleh ibu ibu di

- I U K S N B S e = R S C R N N B (-
SMA 64
Diploma‘5arjana 78
P, 7
bu Rumah Tangga 43
Buruh 3
Mahasiswa 0
Wiraswasta 28
Karyvawan'PNS 26
Pensiunan 4]
WIE ililan Obat di

“Menuliki g3
“Fidak Memiliki 3
(sumber ; Data Primer, 2024)
Respondenpada penelitian ini terdiri dari
100 orang wvang merupakan ibu-ibu vang

Tomment [EKF]: Telazkan Friitaria slehusidan
inklusi ;

tergabung pada PKEK di nap Kelurahan_ Terdapat
5 kelurahan sesuai cluster responden, vaitu

oleh 16.6% responden dan 13,1% obat maag.
Lebih dar 80% responden menvatakan

kelurahan Alastuwo, Kebonagung, Kawedanan
Karangrejo dan Nguntoronadi. Sebagian besar
responden (61%) mempakan ibu-ibu berusia di
atas 45 tahun Responden paling banvak memiliki
enjan endidikan terakhir SMA (54%
Responden vang terlibat dalam penelitian ini
didominasi (43%) __ibu rumah tangga dan
wiraswasta (28%).

Responden vang menvimpan obat di
rumah menunjukkan jumlah vang sangat tinggi
93%). Hasil tersebut mengrambarkan bahwa
hampir setiap rumah memiliki persediaan obat
Hasil penelidan tersebut lebih tngg dar
penelitian sebelumnva vang dilakukan oleh Anis
2021 sebanvak 86% dan Wondimu efal., 2015
retapi  lebih rendah dari hasil penelitian
Insani,2020 yang menunjukkan $5.5% rumah
tangga melakukan penyimpanan obat.  Schagian

kesehatan vang dirasa sudah membaik

kepatuhan minum obat Menumt WHO
kepatuhan minum obat berkisar 50% dan nilainva

ebih rendah gaﬂtignegua berkembang (Makki e
al, 2019). Menurut Insani er a/.2020, alasan
terbesar adanva obat vang tidak digunakan
dikarenakan adanva perubahan terapi dari dokter .

berdampak pada tingginva obat sisa di mmakh:

adanva obat sisa di rumah dikarenakan kondisi

Hanandita. et a/, 2021). Tingginva obat sisa di
mmah tangga dapat disebabkan karena rendalmva

Perilaku membeli obat tanpa resep juga dapat

iangga.

Tabel 2. Obat vang disimpan di rumah

Golongan Obat % obat disimpan di
Rumah
Analgetik antipiretik 20,8
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