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PROFIES: SEP AN ANTIVIRUS PADL PASTER RAWLT INAP 3 BV Fistat Hospital & Surabay
of patent drugs that are often prescrided.

TERKONFIRMASI COVID-19 DI RUMAH SAKIT X SURABAYA

iPROFILE OF ANTIVIRUS PRESCRIPIION IN CONFIRMED COVID-19 PATIENTS AT:
HOSPITAL X SURABAYA

* Universitas Katolik ]mdxa Mandala Surabaya
[& ukyms ac id)

ABSTRAK

Penyakit COVID-19 disebablan oleh infeksi virus, oleh karena it terap kuratif yang
diberikan

1ok obatsalahsanaya antivinus pada pasien COVID-LS akdbat kasus COVID.19 yang semakin

rumsh sakit swasta yang termasuk dalam daftar

mm:h s:.\at rujukan pasien yangterkonfimasi COVID-19. Tujuan penclitian ini adalah untuk

COVID-19 yang dirawat

i Rurnah Sakit X Surabaya Periode Juni 2021 — Agustuslﬂl 1 ‘Penclitian ini menggunakan jenis
enelitian dilakukan secara

etrospektif data sekunder pasien COVID-10 yang

Imengandung antivirus di Rumah Sakit X Surabaya dengan tekinik cluster sampling daxi total
380 lembar. Hasil yangtelah dilakukan
sebanyak 195 lembar resep. Obat antivirus yang paling

iresepkan adalah Remidia dengan persentase sebesar 27,63%. Penggmaan berdasarkan zat
Remdesivir sebanyak 6820%. Penggunaan obat

ang paling serng diresepkan menggunakan terapi tunggal dengan persentase §5.725% dengan
besar 68,205, obat yang sing dissepkan

221%.1 onga
Daftar Ot T i Roamah SR
Surabaya terhadap ketersediaan obat paten yang seringdiresepkan.

Kata kunci : Profil peresepan, antivirus, COVID-19
ABSTRACT

CovID-19i: infaction, therefore rapy given is
oniiviral drugs. During thepandemic, there is ofien a shoriage u/mad'm ine sm: oo afhien 5
nvirals for COVID-19 patients due to the icrsasing mumber of COVID-I9 cases. Hospital.
referral hospitals for patients confirme

COVIDI9. this.
onf nwd'['DmJQpabwﬂ:hgmwiafHo:p#niXSwnbm vaPeriod June 7071 August 2021. Thi
data collaction was carria

v iaking daia secondary through a prescr lplmn sheet for COVID-1
Hospital X froma totai

. 3 d the munber
J The mo. wa
w rl)laplt centageof27.65%. The use based on the mostw ydm used nutritious subsianc

bas Randsatyg oz e s 63 20%% B

bre oftenpreser wedmnmgma riedrugs with a pereentage of 62

pui retrospeciively, namely

65209, drugs tha
1%. To prevent a stockpile o

n the availabilit

Keywords : Drug prescription, antivirus, COVID-19

PENDAHULUAN

‘Panderi COVID-19 telah menempatkan penyakit pemapasan (infeksi, pneumonia, serta
rnatian) dalam bsts s hasian, Bany ke ndiide pang mengemispast dan takut skan
datangaya pandemi global berikut:

Penyakit COVID-19 disebabian oleh infeles vinus, cleh karens it terapi kuratif yang
diberikan adalah dengan mengzunakan obat antivirus. Akan tetapi, semua obat antivins yang
digunakan dalamp engobatan COVID-19 di scbagian besar negara masih bersifat eksperimental
Beberapadi ketika wabah SARS dan
MERS beberapa talumlalu, serta di Indonesia, pada awal pandei tidalk terdapat pedomanyang  das
bl menangari COVID-L9. das hunya mengandalkan prsiapan yang sudah tesseci’.

donesia, ney
Lse (EUA), COVID-19 yang
Kementerian Keschatan. Piihan antivirus yang digunakan adalah Oseltamivir, Favifirapir,
Remdesivir. Oscltamivirdigunakan sebagai antivirus untuk COVID-19 dengan perjalanan Klinis
singan, Favifirapir digunakan untuk kasus Klinis COVID-19 ringan hingga sedang, Sedangkan
emdesivir COVID-1 Klinis parah dan kitis. Hingga saat
Ini penggunaan antvius masih ditelis mengena) efekivitas dan keamanan dar antvinus yang
dignnakan

Di masapandeni sermgteadikekosongan sto obat sala satunya ativis pada pasien
OVID-19 urabaya
rumah sakit swasia yang lem'usuk dalam daftarrumah sakit fukan pasen yang teskonfimiac
OVID-19. K: I 1 sampai dengan bulan
Agustus 2021 mencapai angka g 600, dan terus menmgka( nmp ‘hannya, Dengan

asus serta

OVID-19, pasien
eperti scharusnya.

Berdasarkanlatar belakang diatas dan tingginya peresspan obat antivirusCOVID-19 pada

‘at inap Rumah Sakit X Surabaya serta

OVID-| urabaya ‘pencitian tentang profil
eresepan antivirus yang diresepkan pada pasien rawat inap yangterkonfimasi COVID-19 &
Rumah Sakit X Surabaya pada periode Juni — A.gustus 2021. Penelitian i bertujuan ntuk
i profil peresepan i COVID-19 yang dirawat di
Rumah Sakit X Surabaya Periode Juni i Agus!us 2021

terapi antivirus

[ETODE

Pensitian ini jenis penclitian dengan analisa
deskriptif, penganbilan data dilakukan secara rafrospekiifyaitu dengan mengambil data sekunder
melahui lembar resep pasien COVID-19 yang mengandimg antivinas ci Rumah Sakit X Saral
eriode Juni- Agustus 20 1. Populasi pendlitianini adalah seluruh lembar resep pasien rawat inap
padapasien COVID-19 di Rumah Sakit X Surabaya dalam rentang bulan Juni 2021 hingga bulan

Agumu 2021.

kil anp cluster sampling dimana
ampdttrbagl atastiga kelompok pavilimrawat inap yang digunakan sebagai uang perawatan
asien terkonfimnasi COVID-19 kemudian dilakukan penarikan sampel pada setiap kelompok
aviliun secararandom Data darilembar pengumpul data terselut dirckapitulas untuk selanjutnya
dibuat persentase beupa tabel atau narasi.
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HASIL

fawat inap Rumah Sakit X Swmabaya periode vang telsh
menggunakan

VID- 19 dimstalasi
us-Agustus 2 dilakukan |
data sekunder berupa lembas rsep pasienyang mengandung anivieus, dperoleh |

k 195 resep
Fesep 380 lembar.

Tabel 1 Data Demogafi Pasien Ravwat Inap OVID-19
N Pengzolongan Demogral TumiahResep | Persentase (59)
No
T | O pLERTTY 5 [
3140 tahum 17 T
RN 30 538
S1-60 tahun. 43 2462
560 abm ] 47
7| Jomis Kl Taian 103 3333
Perempuan o1 3667
2 11 item obat ¥
VID X Suabaya. Obat yang

CO\’(D 19 Indonesia. d:nDalx%:lSuu!: COVID.19 Rumnah Sakit X Surabaya diantaranya |

Favipicafi, Oseharms
Tabe2 Prof OVID.19 Pesiode Juni Agusts 2021
Kandungan | Benuk Tomlah | Peseniase

No
Obat | Sediaan | Nrmacbx Reep | (%)
T Favpiae Frpra £
Toble [ AR 3 30
okl T 38
T | uchamive | Tablet | Oselamivi T 55
Remdesvi T 7
Covfor 7 078
3 | Remdesive % 5 75
Remeva T 29
Descer T 0,46
Injekst | g mcor | 153
[Femdace | T 046
Hasl yang dipercieh dari e wpel yang

335 lembar dengan persentase 62,21% (tabel 3).

Tabel 3, Peresepan Antivisus COVID-19 Berdasarkan Jenis Terapi
Profi Peresepan Jumlah Resep | Persentase (%)

JemsTeapi | Tmgel | 15 |
[ Rombmas

£OVID-19 bnhudﬂn zat berkhasiat obat antivirus yangpaling banyak dwesepkan adalah
Remdesvis Ob:
besar27,65% ten dengan zat berkhasiat

Haliniterjad
OVID-19 yarg

perigadaan obat Ak il Jaogen Sk g isod & Sabiaix e el zat

unah Sakit X Surabaya.

asien COVID.- 3 OVID-
10han dalah

Pasien COVID.

ads bas penlm.l sdabah 200 mg. mdan dhijakan | (g & haf ko2 g barke .

Kemati mlhnpx&'d.-n‘!(ll'-\yum 6 dari 34 (18%)pasien yang menerma

fovact 1 INS'n)pnm\'ng ‘manerna oksign non-masd | ) —
33 615 davotal

X Jika dibandingk:

Juni~ Agustus 2021
and

Haghbayan, 201
un;np-ﬂkm dabam saktu pembershan vius SARS-CoV'-2 pada pasien yang diobati dengan

" Halm g

sampai 7
hasi sedangian Oseltarmsva berkisar 9 sampai 12 har. Dilhat dar lama perawatanpads pasien

pi favipa
Petesepan Obat Antivirus Berdasarkan Jenss Terapi. Hasl yang diperoleh dan penelitan

aitu §8,729 dalah 11.28%. Te ‘ang senng
Remdesir H ar entert

COVID-19 & fasiltag

berat atau ks Favpiravs mempakan

600mg 12 han ke. bisa diberkar)

10 han. Terapi dikombimas mxm.“ 200mg IV dop pads har peiama dar
Mlanjukan 1x100mg IV drp

Sedaan. yang seing

Austus 2021 adalah bertuk sediaan injeks dengan perolehan data sebanyak 148 Tesep (68 2000
penbenian dalam benruk

bediaan injeksi lebih cepat diterap
bat

P
onal sena

keadaan darat
dari peneltian peresepan
bat antivirus pasien rawatinap terkonfirmas COVID 19 e Sk Xpada sampel yang
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Generik yang berjumlah 83 resep 3 7.70%. Hasil penelitiantersebut dapat dfjabarkan bahwa dokte
ebih banyak menuliskan resep antivirus dengan obat-obat paten atau non genenk.

Dalam sebuahpenelitiantentang studi perbandingan obat genenk dengan obatpaten, sebagian
besar masyarakat memandang sebelah mata obat generik. Penyebabnya adalah obat generik

o dianggap obat yang mursh dan tidak berkualitasoleh dokter maupun pasien’. Akan tetapi
- berdasarkan dat unitpembeliandi Rumah Sakit X Surabaya ketersediaan obat generik khususnya
g Lntivirus padapadapasien COVID-19 tidak menentu akibat tingginya kasus COVID-19 dimasa
B pander sehingga obat antivirus yang tersedia sebagianbesar adalah obat antivirus dengan nama
3 bat paten lehkarenal 2 yanglebih stabil dibandingkan dengan obat
5 senerik

KESINMPULAN DAN SARAN

B Dalam penelitian ini telah dilakukan analisis profil peresepan obat antivirus pada pasien
awat inap terkonfirmasi COVID-19 di Rumah Sakit X Surabaya periode humi Agustus 2021

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil pola peresepan sebagai berikut a). Obat antivirus yang
paling banyak dieresepkan adalah obat generik Remdesivir (68.20%) dengan nama paten
Remidia (27.65%). b)Penggunaan antivirus tunggal diresepkan sebanvak 88.72%.
xombinasi duaantivirus sebanyak 11,28% dan ¢). Bentuk sediaan obat antivirus yang sering
diresepkan adalsh Tnjeksi (68,20%).
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