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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

karena atas berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan 

buku ini. Penulisan buku merupakan buah karya dari pemikiran 

penulis yang diberi judul “Keperawatan Gawat Darurat”. Penulis 

menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak sangatlah sulit bagi penulis untuk menyelesaikan karya ini. 

Oleh karena itu, penulis mengucapkan banyak terima kasih pada 

semua pihak yang telah membantu penyusunan buku ini. Sehingga 

buku ini bisa hadir di hadapan pembaca.  

Buku Keperawatan Gawat Darurat yang berada di tangan 

pembaca ini terdiri dari 14 bab 

BAB 1 Konsep dan Prinsip Kegawatdaruratan 

BAB 2 Pengkajian Air Way, Breathing, dan Circulation pada 

Pasien Gawat Darurat 

BAB 3 Pembebasan Jalan Napas  

BAB 4 Pernafasan Buatan pada Pasien dengan Henti Nafas 

BAB 5 Resusitasi Jantung Paru pada Pasien Henti Nafas dan Henti 

Jantung 

BAB 6 Kegawat Daruratan Sistem Kardiovaskuler 

BAB 7 Kegawat Daruratan Sistem Pernafasan 

BAB 8 Kegawat Daruratan Sistem Persyarafan 

BAB 9 Kegawat Daruratan Sistem Pencernaan  

BAB 10 Kegawat Daruratan Sistem Endokrin 

BAB 11 Kegawat Daruratan Sistem Urologi 

BAB 12 Kegawat Daruratan Sistem Muskuloskeletal dan Fraktur 

BAB 13 Kegawatdaruratan Obstetrik: Hiperemesis Gravidarum  

BAB 14 Kegawat Daruratan pada Klien dengan Intoksikasi 
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Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun 

sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku ini. Akhir kata saya 

berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga buku ini akan 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan. 

 

 

Palangkaraya, 27 Januari 2025 
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BAB 

12 KEGAWAT DARUR ATAN SIS TEM MUS KULOS KELE TAL D AN FRAKTUR  

Kristina Pae, S. Kep., Ns., M.Kep 

 

  

A. Pendahuluan 

Sistem muskuloskeletal adalah suatu sistem dalam tubuh 

manusia yang saling berkaitan satu dengan yang lainnya antara 

tulang, kartilago, sendi, otot, ligament, dan tendon (Kartini, dkk, 

2021). Sistem lokomotor ini berfungsi sebagai penyedia gerak, 

penjaga kestabilan tubuh, serta penunjang dan pendukung 

bentuk tubuh. Secara garis besar sistem ini terbagi dua (Yuliana, 

dkk, 2024): 

1. Sistem Otot 

Hal ini meliputi segala macam otot yang ada dan 

menyusun tubuh manusia. Otot yang bertindak sebagai 

penghasil gerak dengan menghubungkan persendian sering 

disebut otot rangka. Pada sistem ini tidak hanya mencakup 

otot tetapi juga tendon sebagai penyambung antara otot dan 

tulang.  

2. Sistem Rangka 

Sistem ini disusun oleh elemen terpenting yaitu tulang 

yang berkaitan satu dengan lainnya sehingga membentuk 

persendian yang kuat dan dapat mengkoordinasikan 

gerakan tubuh. Penunjang sistem ini adalah tulang rawan, 

ligamen, serta bursa. 

Angka kejadian kasus kegawatdaruratan sistem 

muskuloskeletal sangat tinggi, korban yang datang ke instalasi 

gawat darurat (IGD) mengalami beberapa tingkatan nyeri. 

KEGAWAT DARURATAN 

SISTEM 

MUSKULOSKELETAL 

DAN FRAKTUR 
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