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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa,
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penulis yang diberi judul “Keperawatan Gawat Darurat”. Penulis
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Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu kritik dan saran yang membangun
sangat dibutuhkan guna penyempurnaan buku ini. Akhir kata saya
berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga buku ini akan
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Palangkaraya, 27 Januari 2025

Tim Penulis

iv



DAFTAR ISI

PRAKATA iii
DAFTAR ISI v
BAB1 KONSEP DAN PRINSIP KEGAWATDARURATAN ..1
A. Pendahuluan ... 1
B. Prinsip Kegawatdaruratan............cccccocovicinicnncnn 2
DAFTAR PUSTAKA ..o, 11

BAB 2

BAB 3

BAB 4

PENGKAJIAN AIR WAY, BREATHING, DAN
CIRCULATION PADA PASIEN GAWAT

DARURAT 13
A. Pendahuluan .........c.cococoeciiiinnnniicciccnnne 13
B. Pengkajian Airway (Jalan Napas) .......c.cccccvveciveenenene. 13
C. Pengkajian Breathing (Pernapasan) ..........c.c.cccceueuneeee 15
D. Pengkajian Circulation (Sirkulasi)...........cccoeeeiiencnene. 18
DAFTAR PUSTAKA ..o, 21
PEMBEBASAN JALAN NAPAS 22
A. Pendahuluan ..., 22
B. Etiologi (Suryantarini et al., 2024).........cccccoocvvrvrnininenee. 22
C. Fisiologi dan Anatomi Jalan Napas...........cccccceueuennenes 23
D. Manajemen Jalan Napas (Basic Life Support, 2018) .....24
E. Bentuk Pembebasan Jalan Napas ........c.cccccevueiveencnene. 24
F. Membersihkan Jalan Napas (Trilaksmi, 2024)............ 24
G. Ciri-Ciri Obstruksi (Prasetio, Buana and Kusuma,
2023) e 25
H. Apa yang Harus Dilakukan (Trilaksmi, 2024)............ 25
. Basic Life Support (BLS) (Basic Life Support, 2018)
Penilaian Utama..........ccccovvviiniiiiiiiniiieennes 27

J. Alat yang Digunakan untuk Membebaskan Jalan

INAPAS.....ciiiiiiiii e 28
K. Cara Menggunakan Alat: (Trilaksmi, 2024) ................ 30
L. Kesimpulan.........cccovvreieeeceiininneeeeeceeeseeeens 32
DAFTAR PUSTAKA .....ccoiiiiiiiiiiceeccccces 33
PERNAFASAN BUATAN PADA PASIEN
DENGAN HENTI NAFAS 34
A. Pendahuluan ..., 34
B. Pengertian Henti Napas........cccccoovviiiniiininnnnnnn, 35



BABS5

BAB 6

BAB7

vi

C. Henti Jantung..........ccccoviviiiiniiniiiccie, 36

DAFTAR PUSTAKA........ccoviiiiiic e, 54
RESUSITASI JANTUNG PARU PADA PASIEN
HENTI NAFAS DAN HENTI JANTUNG.............ouu.... 55
A. Pendahuluan ..o, 55
B. Sejarah Resusitasi..........ccccoveiiiiciiniiiiiiciiiccice, 56
C. Pengertian Resusitasi Jantung Paru...........c.cccccceenee 58
D. Henti Nafas .......ccccccovviniiiiiiiiiccicncce, 59
E. Henti Jantung.........cccovivniniiniiii, 60
F. Konsep Resusitasi Jantung Paru (RJP).........c.ccccc....... 62
G. Standard Operasional Prosedur (SOP)........c.cccccuneuee. 63
H. Automated External Defibrillator (AED).................... 70
DAFTAR PUSTAKA ..o, 72
KEGAWAT DARURATAN SISTEM
KARDIOVASKULAR 73
A. Pendahuluan..........cccooininniine, 73
B. Fisiologi Sistem Kardiovaskular...........c.cccccccccevnnennne. 74
C. Klasifikasi SYoK........ccccoeivniiiiniiiiiiiciccceee 79
D. Tatalaksana Umum Syok .........ccccoevecccccinnnnennne. 82
E. Diagnosis Keperawatan terkait Gangguan

SITKULAST ..o 83
DAFTARPUSTAKA. ..., 84
KEGAWAT DARURATAN SISTEM
PERNAFASAN 85
A. Pendahuluan..........cccooviiniiiiinncce, 85
B. Definisi......ccoviiiiiiiiiiiiiiiiii, 86
C. Konsep Dasar Gawat Darurat...........c.ccccorinccninnenne. 86
D. Pernafasan ... 88
E. Pengkajian Airway, Breathing dan Circulation

Kegawat ... 90
F. Penilaian Kegawatdaruratan Sistem Pernafasan....... 92
G. Pencegahan..........cccooovviiiiiiniccc, 93
H. Penanganan Jalan Napas.........cccccccceeevnnnnnieccccnnee. 94
DAFTARPUSTAKA. ..., 95



BAB 8

BAB9

BAB 10

BAB 11

BAB 12

KEGAWAT DARURATAN SISTEM

PERSYARAFAN 96
A. Pendahuluan ... 96
B. Anatomi dan Fisiologi Sistem Persyarafan................. 97
C. Pemeriksaan Neuroemergency..........c.ccccceevevurueueuenenes 98
D. Klasifikasi Kegawatdaruratan Neurologis................ 102
DAFTAR PUSTAKA ..o 115
KEGAWAT DARURATAN SISTEM
PENCERNAAN 117
A. Pendahuluan ..........ccooviiiiiiiinicccccees 117
B. Anatomi Sistem Pencernaan ...........ccccocecvviviiinnnnnn. 118
C. Kegawatdaruratan Sistem Pencernaan...................... 118
D. Pertolongan Pertama Kegawatdaruratan Sistem

Pencernaan ... 121
DAFTAR PUSTAKA ..o 126
KEGAWAT DARURATAN SISTEM ENDOKRIN. ....127
A. Pendahuluan .........ccccocovvvieiiininncccccccees 127
B. Hipoglikemi.........ccooeiiiiiiiiiiiiiicccccccee 127
C. Asuhan Keperawatan..........coeceeereverenerernecnnneecnennes 131
D. Ketoasidosis Diabetikum..........cccccocoveicncinncinnnes 132
DAFTAR PUSTAKA ..., 140
KEGAWAT DARURATAN SISTEM UROLOGI .......141
A. Pendahuluan ... 141
B. EHOLOZI ...vvviiiieccccccce e 142
C. ANamNeSIs ........ccooiviiiniiiiiicce s 142
D. Pemeriksaan FisiK..........cccccccoeoioinnnncciccinnene 143
E. Pemeriksaan Penunjang............cccocoeviiiiiinnnnnne. 144
F. Tatalaksana.........ccccoceveivirieinniciniicinincccecccreeenes 146
DAFTAR PUSTAKA ..., 151
KEGAWAT DARURATAN SISTEM
MUSKULOSKELETAL DAN FRAKTUR.........ccceceuueet 153
A. Pendahuluan .........ccccoovviiicciiinnnnnneccecceens 153
B. Pengertian Kegawatdaruratan Muskuloskeletal

dan Fraktur ........ccccceeiinnnnnccccccceeeeeeennes 154
C. Klasifikasi Kegawatdaruratan Muskuloskeletal ......155
D. Penatalaksanaan pada Kegawatdaruratan

Muskuloskeletal...........cccccoveiiniiiniiniieene. 157

vii



BAB 13

BAB 14

TENTANG PENULIS

viii

E. KOmMPIKAS ...ccovveveeiriiiiiiereiinrciieecneereceeenesreeenen
DAFTAR PUSTAKA ..ottt
KEGAWATDARURATAN OBSTETRIK:

HIPEREMESIS GRAVIDARUM
. Pendahuluan ..........cccccoeeviiieincieieiecceceeeeveee e

DefiNiSi.....cucveiviiiiiiicciiiciic
o BHOLOZI ..
. Faktor RisiKo .......ccccoovviiiiiiiiicccccc,
Manifestasi KINis ..........cccocoeoiiinnnnccciicnrene
Klasifikasi Hiperemesis Gravidarum ............cc.......
. DIagnosis ..o
. Patofisiologi.........cccoiviiiiiiiiiiiiiccc
Komplikasi Hiperemesis Gravidarum.........................

Trm D oHEHgN=E e

Prognosis ..o
K. Penatalaksanaan............ccccoeeeveeienienieeneenieereeieeeeenenns
DAFTAR PUSTAKA ..ottt
KEGAWAT DARURATAN PADA KLIEN

DENGAN INTOKSIKASI
A. Definisi INtoKsikasi.........ccecvevrevrerierisinieieieieresiennns
B. Jenis INtOKSIKASI .......covevveeiieiieieceeceecie e

. Faktor Resiko Terjadinya Intoksikasi .........c.ccccccu......
. Tanda dan Gejala Intoksikasi..........ccocceeerueirnccnnnes

magn

Patofisiologi Intoksikasi Gas (Terutama Carbon

MOonoKsida) ......ccceiviruiinieiiiiiiinecee e

Patofisiologi Intoksikasi Alkohol ...........cccccccevvieenene.
. Patofisiologi Intoksikasi Obat...........cccccceueueininnennnne.
. Patofisiologi Intoksikasi Pestisida (Terutama

T O™

Organophosphate Organik)...........ccccccoecuccinnnenenne.
I. Patofisiologi Intoksikasi Makanan...............cccco.........
J. Pengkajian Kegawatdaruratan pada Klien

INtoKSiKasi .....ccoovvvvviiiiiciccicicccc e
K. Manajemen Kegawatdaruratan pada Klien

INtoKSiKasi .....ccoovvvvviiiiiciccicicccc e
L. Algoritma Penanganan Intoksikasi........c.ccccccevunenee.
DAFTAR PUSTAKA. ...,




BAB KEGAWAT DARURATAN
SISTEM

MUSKULOSKELETAL
DAN FRAKTUR

Kristina Pae, S. Kep., Ns., M.Kep

A. Pendahuluan
Sistem muskuloskeletal adalah suatu sistem dalam tubuh
manusia yang saling berkaitan satu dengan yang lainnya antara
tulang, kartilago, sendi, otot, ligament, dan tendon (Kartini, dkk,
2021). Sistem lokomotor ini berfungsi sebagai penyedia gerak,
penjaga kestabilan tubuh, serta penunjang dan pendukung
bentuk tubuh. Secara garis besar sistem ini terbagi dua (Yuliana,
dkk, 2024):
1. Sistem Otot
Hal ini meliputi segala macam otot yang ada dan
menyusun tubuh manusia. Otot yang bertindak sebagai
penghasil gerak dengan menghubungkan persendian sering
disebut otot rangka. Pada sistem ini tidak hanya mencakup
otot tetapi juga tendon sebagai penyambung antara otot dan
tulang.
2. Sistem Rangka
Sistem ini disusun oleh elemen terpenting yaitu tulang
yang berkaitan satu dengan lainnya sehingga membentuk
persendian yang kuat dan dapat mengkoordinasikan
gerakan tubuh. Penunjang sistem ini adalah tulang rawan,
ligamen, serta bursa.

Angka kejadian kasus kegawatdaruratan sistem
muskuloskeletal sangat tinggi, korban yang datang ke instalasi
gawat darurat (IGD) mengalami beberapa tingkatan nyeri.
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