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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai stres rata-rata pre-test adalah 

22,0 ±5,172 dan post-test adalah 9,93 ± 2,677 serta hasil uji hipotesis 

menggunakan wilcoxon sign rank test p value = 0,000 (<0,05) sehingga ada 

pengaruh signifikan pada terapi musik suara alam dan relaksasi nafas dalam 

terhadap stres lansia yang tinggal di Griya Usia Lanjut St. Yosef Surabaya karena 

kedua terapi ini memiliki efek relaksasi yang dapat menenangkan, dan 

menciptakan perasaan bahagia  sehingga bisa menurunkan stres yang dirasakan 

lansia.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Lansia Dengan Stres  

Diharapkan lansia yang mengalami stres dapat melakukan terapi musik 

suara alam dan relaksasi nafas dalam secara teratur agar penurunan tingkat stres 

yang mereka alami menjadi maksimal. 

7.2.2 Bagi Panti Werdha 

Pihak panti, terutama perawat dan pengasuh, diharapkan dapat mendukung 

lansia yang mengalami stres dengan menambahkan ke dalam jadwal rutin terapi 

musik suara alam dan relaksasi nafas dalam secara rutin, serta membantu mereka 

agar lebih fokus selama menjalani terapi tersebut. 

7.2.3 Bagi Keperawatan Gerontik 

Kedua terapi ini dapat dilakukan sebagai salah satu alternatif terapi non-

farmakologis untuk menurunkan stres pada lansia.  
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7.2.4 Bagi Peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan jumlah responden 

dengan  frekuensi jenis kelamin yang sama. 
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