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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH PIJAT ENDORPHIN DAN AROMATERAPI LEMON 

TERHADAP KECEMASAN IBU POST PARTUM 

 

Oleh : Florensia Sindy Agustin 

Masa nifas atau masa post partum merupakan periode setelah melahirkan, dimana 

tubuh ibu mengalami pemulihan dan penyesuaian setelah kehamilan dan 

persalinan. Pada fase ini proses adaptasi dan perubahan hormonal dapat 

mempengaruhi psikologis ibu seperti kecemasan. Terapi nonfarmakologis yang 

dapat menurunkan kecemasan pada ibu post partum antara lain pijat endorphin 

dan aromaterapi lemon. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya 

pengaruh pijat endorphin dan aromaterapi lemon terhadap kecemasan ibu post 

partum. Variabel independen dalam penelitian ini adalah intervensi kombinasi 

pijat endorphin dan aromaterapi lemon, sedangkan variabel dependennya adalah 

kecemasan. Desain penelitian ini menggunakan pra-eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi penelitian ini sebanyak 52 

ibu post partum di Wilayah Kerja Puskesmas Tembok Dukuh dan Puskesmas 

Dupak Surabaya dengan sampel sebanyak 30 responden melalui teknik purposive 

sampling. Intervensi pijat endorphin dan aromaterapi merupakan intervensi 

nonfarmakologis yang dilakukan melalui pijatan lembut untuk merangsang 

hormon endorfin dan inhalasi aroma lemon guna menenangkan sistem saraf, 

sehingga efektif menurunkan kecemasan dan meningkatkan relaksasi. Instrumen 

pada penelitian ini menggunakan kuesioner STAI-S (state-trait anxiety inventory-

state). Analisis data menggunakan uji Paired T-Test. Hasil penelitian 

menunjukkan rata-rata pre-test sebesar 60,80±8,21 dan post-test sebesar 

44,7±4,78 dan terdapat selisih penurunan rata-rata kecemasan sebesar 16,7±5,78. 

Uji statistik Paired Sample T-test menunjukan hasil p< α (α <0,05) yang berarti 

terdapat pengaruh Pijat Endorphin dan Aromaterapi Lemon Terhadap Kecemasan 

Ibu Post Partum. Temuan ini menunjukkan bahwa kombinasi pijat endorphin dan 

aromaterapi lemon efektif dalam menurunkan kecemasan, karena mampu 

merangsang sistem saraf parasimpatis dan meningkatkan pelepasan hormon 

relaksasi. Intervensi ini dapat dijadikan alternatif terapi nonfarmakologis yang 

aman dan mudah diterapkan dalam mendukung kesehatan mental ibu post partum 

 

Kata Kunci : Kecemasan, Ibu Post Partum, Pijat Endorphin, Aromaterapi Lemon 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF ENDORPHIN MASSAGE AND LEMON 

AROMATHERAPY ON POST-PARTUM MOTHERS' ANXIETY 

 

By: Florensia Sindy Agustin 

The postpartum period is the period after childbirth, during which the mother's 

body recovers and adjusts after pregnancy and childbirth. This phase of 

adaptation and hormonal changes can affect the mother's psychological state, 

such as anxiety. Non-pharmacological therapies that can reduce anxiety in 

postpartum mothers include endorphin massage and lemon aromatherapy. This 

study aims to prove the effect of endorphin massage and lemon aromatherapy on 

postpartum maternal anxiety. The independent variable in this study is the 

combined intervention of endorphin massage and lemon aromatherapy, while the 

dependent variable is anxiety. This study used a pre-experimental design with a 

one-group pretest-posttest design approach. The study population was 52 

postpartum mothers in the Tembok Dukuh Community Health Center and Dupak 

Community Health Center in Surabaya, with a sample of 30 respondents using a 

purposive sampling technique. The endorphin massage and aromatherapy 

intervention is a non-pharmacological intervention carried out through gentle 

massage to stimulate endorphins and inhalation of lemon aroma to calm the 

nervous system, thus effectively reducing anxiety and increasing relaxation. The 

instrument in this study used the STAI-S (state-trait anxiety inventory-state) 

questionnaire. Data analysis used Paired T-Test. The results showed an average 

pre-test of 60.80±8.21 and a post-test of 44.7±4.78 and there was a difference in 

the average decrease in anxiety of 16.7±5.78. The Paired Sample T-test statistical 

test showed p<α (α <0.05) which means there is an effect of Endorphin Massage 

and Lemon Aromatherapy on Postpartum Mothers' Anxiety. This finding shows 

that the combination of endorphin massage and lemon aromatherapy is effective 

in reducing anxiety, because it can stimulate the parasympathetic nervous system 

and increase the release of relaxation hormones. This intervention can be used as 

an alternative non-pharmacological therapy that is safe and easy to implement in 

supporting the mental health of postpartum mothers. 
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