7.1

BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Hasil menunjukkan sebagian besar remaja mengalami pola asuh otoriter

dan demokratis dalam tingkat yang sedang, serta pola asuh permisif yang cukup

sering diterapkan, tingkat stress sebagian besar remaja berada dalam kategori stres

sangat berat, perilaku merokok yang paling banyak ditemukan adalah pada tingkat

yang sangat berat.

Berdasarkan hasil uji hipotesis terdapat dua variabel yang memiliki

hubungan signifikan yaitu sebagai berikut :

1.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pola asuh otoriter dengan tingkat stres pada remaja. Hubungan
tersebut bersifat positif, meskipun kekuatannya tergolong lemah. Artinya,
semakin sering pola asuh otoriter diterapkan oleh orang tua, maka semakin
besar kemungkinan remaja mengalami tingkat stres yang lebih berat. Hal
ini mengindikasikan bahwa kontrol yang ketat, kurangnya keleluasaan,
serta minimnya dukungan emosional dalam pola asuh otoriter dapat
menjadi pemicu meningkatnya tekanan psikologis pada remaja.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat
kuat dan signifikan antara pola asuh permisif dengan perilaku merokok
pada remaja. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin sering orang
tua menerapkan pola asuh permisif, maka semakin tinggi kecenderungan
remaja untuk melakukan perilaku merokok. Hubungan yang signifikan ini

memperkuat dugaan bahwa pola asuh yang memberi kebebasan tanpa
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pengawasan dan batasan jelas dapat mendorong remaja untuk terlibat
dalam kebiasaan merokok.

Berdasarkan hasil uji hipotesis terdapat empat variabel yang tidak

memiliki hubungan signifikan yaitu sebagai berikut :

1.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh otoriter dengan perilaku merokok pada remaja.
Meskipun arah hubungan bersifat positif, kekuatannya sangat lemah dan
secara statistik tidak memenuhi kriteria signifikan. Hal ini
mengindikasikan bahwa frekuensi penerapan pola asuh otoriter oleh orang
tua tidak secara langsung berkaitan dengan kecenderungan remaja untuk
merokok. Dengan demikian, faktor lain di luar pola asuh otoriter
kemungkinan lebih berperan dalam membentuk perilaku merokok pada
remaja.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh permisif dengan tingkat stres pada remaja.
Meskipun arah hubungan bersifat positif, kekuatannya sangat lemah dan
secara statistik tidak memenuhi batas signifikansi yang ditentukan. Hal ini
menunjukkan bahwa frekuensi penerapan pola asuh permisif oleh orang
tua tidak secara langsung berkaitan dengan meningkatnya atau
menurunnya tingkat stres yang dialami oleh remaja. Dengan demikian,
pola asuh permisif dalam konteks ini tidak dapat dijadikan faktor utama
dalam menjelaskan tingkat stres remaja.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara pola asuh demokratis dengan tingkat stres pada remaja.
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Meskipun arah hubungan menunjukkan kecenderungan negatif, kekuatan
hubungan sangat lemah dan secara statistik tidak memenuhi syarat
signifikansi. Artinya, penerapan pola asuh demokratis oleh orang tua tidak
terbukti secara langsung berpengaruh terhadap tingkat stres yang dialami
remaja dalam penelitian ini. Dengan demikian, pola asuh demokratis
dalam konteks ini bukan merupakan faktor yang dominan terhadap tingkat
stres remaja.

Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pola asuh demokratis dengan perilaku merokok pada
remaja. Meskipun arah hubungan menunjukkan kecenderungan negatif,
kekuatannya sangat lemah dan tidak memenuhi kriteria signifikansi secara
statistik. Artinya, penerapan pola asuh demokratis oleh orang tua tidak
secara langsung berkaitan dengan kecenderungan remaja untuk merokok
dalam konteks penelitian ini. Dengan demikian, pola asuh demokratis
tidak dapat dijadikan sebagai faktor utama dalam memengaruhi perilaku
merokok remaja.

Saran

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas maka dapat disampaikan

saran sebagai berikut :

7.2.1 Bagi Remaja

Remaja diharapkan mampu menyadari bahaya dari kebiasaan merokok

serta mulai mengenali dan mengatasi stres dengan cara-cara yang lebih positif.

Selain itu, penting bagi remaja untuk menjalin komunikasi yang efektif dengan
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orang tua guna menciptakan hubungan yang penuh pengertian dan dukungan
timbal balik.
7.2.2 Bagi Orang Tua

Disarankan agar orang tua, khususnya yang memiliki anak usia remaja,
lebih memahami pentingnya penerapan pola asuh yang tepat. Meskipun pola asuh
demokratis dianggap positif, orang tua tetap perlu memberikan batasan yang jelas
dan pengawasan yang konsisten terhadap pergaulan anak untuk mencegah
perilaku negatif seperti merokok.
7.2.3 Bagi Sekolah

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai bahaya
merokok dan pentingnya manajemen stres, serta melibatkan orang tua dalam
kegiatan pendidikan karakter untuk memperkuat peran keluarga dalam
pembentukan perilaku remaja
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menambahkan jumlah responden
dan memperluas variabel yang diteliti seperti pengaruh teman sebaya, media

sosial, atau kebiasaan merokok di lingkungan keluarga.
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