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ABSTRAK 

 

 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT STRES 

DAN PERILAKU MEROKOK REMAJA 

 

 

oleh: Agustinus Peku Wawu Limu 

 

 

 

Remaja merupakan masa transisi yang rentan terhadap tekanan psikologis dan 

perilaku menyimpang seperti merokok. Pola asuh orang (otoriter, permisif, 

demokratis) memegang peran penting dalam membentuk karakter, emosi, dan 

perilaku remaja, termasuk tingkat stres dan kecenderungan merokok. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua dengan 

tingkat stres dan perilaku merokok pada remaja. Metode penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional, dengan populasi 418 dan 

sampel 45 siswa usia 15–18 tahun di SMK PGRI 1 Surabaya yang dipilih melalui 

teknik purposive sampling. Instrumen digunakan Parental Authority 

Questionnaire (PAQ), Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42), dan Glover-

Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-SBQ). Uji validitas ketiga 

instrumen dinyatakan valid >0,2940 dan reliabilitas nilai reliabel (PAQ) =0,862, 

(DASS-42) =0,888, dan (GN-SBQ) =0,978. Hasil uji statistik Rank Spearman 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pola asuh otoriter dengan 

tingkat stres remaja p value 0,018, sig ( p < 0,05 ), serta pola asuh permisif dengan 

perilaku merokok remaja p value 0,000, sig (p< 0,05) dan yang tidak ada 

hubungan signifikan yaitu otoriter dengan perilaku merokok nilai p value 0,211, 

sig ( p> 0,05 ), permisif dan stres dengan p value 0,673, sig ( p>0,05 ), demokratis 

dengan tingkat stres p value 0,366, sig ( p>0,05 ), dan demokratis dengan perilaku 

merokok p value 0,544, sig  (p>0,05). Gaya pengasuhan orang tua sangat berperan 

dalam menentukan kesejahteraan emosional dan kecenderungan perilaku negatif 

remaja, karena itu diharapkan orang tua dapat menerapkan kombinasi pola asuh 

yang disesuaikan dengan tumbuh kembang remaja terutama dalam dalam 

kecerdasan emosional dan berperilaku. 

 

Kata kunci: pola pengasuhan, stres remaja, perilaku merokok remaja.  
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ABSTRACT 

 

 

 

THE RELATIONSHIP BERWEEN PARENTING PATTERNS AND STRESS 

LEVELS AND SMOKING BEHAVIORAL IN ADOLESCENTS 

 

 

by: Agustinus Peku Wawu Limu 

 

Adolescence is a transitional period that is vulnerable to psychological pressure 

and deviant behavior such as smoking. Parenting styles (authoritarian, 

permissive, democratic) play an important role in shaping the character, 

emotions, and behavior of adolescents, including stress levels and smoking 

tendencies. This study aims to analyze the relationship between parenting styles 

and stress levels and smoking behavior among adolescents. The research method 

employs a quantitative approach with a cross-sectional design, involving a 

population of 418 and a sample of 45 students aged 15–18 years at SMK PGRI 1 

Surabaya, selected using purposive sampling. The instruments used were the 

Parental Authority Questionnaire (PAQ), the Depression Anxiety Stress Scale 

(DASS-42), and the Glover-Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN-

SBQ). The validity of the three instruments was found to be valid (>0.2940), and 

the reliability values were reliable: PAQ = 0.862, DASS-42 = 0.888, and GN-

SBQ = 0.978. The results of the Spearman's rank correlation test showed a 

significant relationship between authoritarian parenting style and adolescent 

stress levels (p-value = 0.018, sig (p < 0.05)), as well as between permissive 

parenting style and adolescent smoking behavior (p-value = 0.000, sig (p < 

0.05)). There was no significant relationship between authoritarian parenting 

style and smoking behavior (p-value = 0. 211, sig (p > 0.05), permissive 

parenting and stress with a p-value of 0.673, sig (p > 0.05), democratic parenting 

and stress levels with a p-value of 0.366, sig (p > 0.05), and democratic parenting 

and smoking behavior with a p-value of 0.544, sig (p > 0.05). Parenting styles 

play a significant role in determining adolescents' emotional well-being and 

negative behavioral tendencies. Therefore, it is hoped that parents can apply a 

combination of parenting styles tailored to adolescents' growth and development, 

particularly in terms of emotional intelligence and behavior. 

 

Keywords: parenting patterns, adolescent stress, adolescent smoking behavior. 
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