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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1.  Kesimpulan 

 Hasil penelitian pengaruh terapi kombinasi meditasi dan terhadap tekanan 

darah lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Jagir menyimpulkan bahwa: 

7.1.1. Tekanan darah lanjut usia dengan hipertensi sebelum dilakukan terapi 

kombinasi meditasi dan tai chi memiliki rata-rata pretest tekanan darah sistolik 

senilai 148,46 mmHg ±  5,882, sedangkan rata-rata pretest tekanan darah diastolik 

senilai 93,5 mmHg ± 2,688 

7.1.2. Tekanan darah lanjut usia dengan hipertensi sesudah dilakukan terapi 

kombinasi meditasi dan tai chi memiliki rata-rata pretest tekanan darah sistolik 

senilai 139,5 mmHg ± 5,870, sedangkan rata-rata pretest tekanan darah diastolik 

senilai 86,7 mmHg ± 3,161 

7.1.3. Terapi kombinasi meditasi dan tai chi memiliki pengaruh dalam 

menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi. Uji Wilcoxon signed rank test 

menunjukan nilai p value <0,001 untuk tekanan darah sistolik dan diastolik, serta 

adanya penurunan rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik sebesar 8,9 mmHg 

± 2,023 dan 6,76 ± 2,062. 

7.2.  Saran 

7.2.1. Bagi Lansia Hipertensi 

  Bagi lansia, diharapkan dapat menerapkan terapi kombinasi meditasi dan 

Tai chi untuk menurunkan tekanan darah ataupun mengontrol tekanan darah agar 

tidak terjadi komplikasi penyakit lainnya seperti stroke.  
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7.2.2. Bagi Studi Ilmu Keperawatan 

 Diharapkan bagi studi ilmu keperawatan dapat menggunakan hasil 

penelitian sebagai referensi di bidang keperawatan terutama dalam pemberian 

pengobatan non-farmakologis bagi lansia dengan hipertensi. 

7.2.3. Bagi Puskesmas 

 Bagi Puskesmas, dapat menambahkan terapi tambahan pada saat posyandu 

keluarga sebagai bentuk pencegahan dan penanganan kasus hipertensi dengan 

terapi kombinasi meditasi dan tai chi agar dapat menurunkan angka kejadian 

hipertensi di wilayah kerja puskesmas. 

7.2.4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Penelitian selanjutnya disarankan untuk dapat menambah jumlah sampel 

yang lebih besar serta adanya penambahan kelompok kontrol, lokasi yang berbeda, 

dan apabila melakukan penelitian dengan cara door to door ada baiknya 

memberikan perlakuan yang sama yaitu, tempat ataupun lingkungan yang memadai 

agar hasil penelitian lebih valid.
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