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ABSTRAK 

 

 

PENGARUH KOMBINASI TERAPI MUSIK ALAM DAN 

AROMATERAPI LEMON TERHADAP TEKANAN DARAH PADA 

PENDERITA HIPERTENSI 

 

Oleh: Florenta N Sakoipia 

 

Hipertensi merupakan penyakit kronis dengan prevalensi tinggi yang dapat 

menimbulkan komplikasi serius jika tidak ditangani. Salah satu bentuk hipertensi 

yang dapat terjadi adalah hipertensi sistolik terisolasi (isolated systolic 

hypertension/ISH), yaitu kondisi ketika tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan 

tekanan darah diastolik <90 mmHg, yang dapat dialami oleh individu baik usia 

muda maupun lansia. Penanganan non-farmakologis seperti terapi musik dan 

aromaterapi kini banyak dikembangkan sebagai terapi pelengkap. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi terapi musik alam dan 

aromaterapi lemon terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. Desain 

penelitian ini menggunakan Quasy Experiment dengan pendekatan one group 

pretest-posttest design. Variabel independennya adalah terapi musik alam dan 

aromaterapi lemon, variabel dependennya tekanan darah. Populasi dalam penelitian 

ini 40 penderita hipertensi di RW 11 Puskesmas Jagir Surabaya. Sampel berjumlah 

30 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

meliputi tensimeter digital yang telah dikalibrasi, lembar observasi dan SOP. 

Intervensi kombinasi terapi musik alam dan aromaterapi lemon selama 2 minggu 

dengan frekuensi 1 minggu 3 kali pertemuan dengan durasi 15 menit. Hasil uji 

normalitas menunjukkan data berdistribusi normal. Pengujian hipotesis dilakukan 

menggunakan uji paired t-test. Hasil penelitian menunjukkan penurunan rasta-raxta 

tekanan sistolik sebexsar 142,87 mmxHg ± 13,70 dan diastolik sebesar 86 mmHg 

±4,04 setelah intervensi. Hasil uji paired T-test menunjukkan nilai p = 0,000, yang 

berarti terdapat pengaruh signifikan dari kombinasi terapi terhadap tekanan darah. 

Diskusi: terapi musik alam memberikan efek relaksasi melalui penurunan aktivitas 

saraf simpatik, sedangkan aromaterapi lemon menenangkan sistem saraf pusat 

melalui stimulasi sistem limbik, yang berkontribusi terhadap penurunan tekanan 

darah. 

Kata Kunci: Terapi Musik Alam, Aromaterapi Lemon, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF THE COMBINATION OF NATURE MUSIC THERAPY 

AND LEMON AROMATHERAPY ON BLOOD PRESSURE IN PATIENTS 

WITH HYPERTENSION 

 

By: Florenta N Sakoipia 

 

Hypertension is a chronic disease with a high prevalence and the potential to cause 

serious complications if not managed properly. One form of hypertension is 

isolated systolic hypertension (ISH), characterized by systolic blood pressure ≥140 

mmHg and diastolic pressure <90 mmHg. ISH can occur in both young adults and 

the elderly. Non-pharmacological interventions such as music therapy and 

aromatherapy have emerged as complementary treatments. This study aimed to 

determine the effect of combining nature music therapy and lemon aromatherapy 

on blood pressure in patients with hypertension. The research employed a quasi-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The independent 

variable was the combination of nature music therapy and lemon aromatherapy, 

while the dependent variable was blood pressure. The population consisted of 40 

hypertensive individuals in RW 11, Jagir Public Health Center, Surabaya, with 30 

participants selected through purposive sampling. Instruments used included a 

calibrated digital sphygmomanometer, observation sheets, and standard operating 

procedures (SOPs). The intervention was conducted over two weeks, three times 

per week, for 15 minutes per session. Normality testing confirmed that the data 

were normally distributed. A paired t-test showed a significant reduction in systolic 

pressure to 142.87 mmHg ± 13.70 and diastolic pressure to 86 mmHg ± 4.04 (p-

value = 0.000). This indicates that the combination therapy had a significant effect 

on lowering blood pressure. Discussion: Nature music therapy provides a calming 

effect by reducing sympathetic nerve activity, while lemon aromatherapy stimulates 

the limbic system, resulting in relaxation and decreased blood pressure. 

 

 

Keywords: Nature Music Therapy, Lemon Aromatherapy, Blood Pressure, 

Hypertension


