BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan
bahwa kombinasi terapi musik alam dan aromaterapi lemon terbukti dapat tekanan
darah pada penderita hipertensi. Melalui uji ststistik paired T-test menunjukkan
nilai (0=0,05) didapatkan adanya pengaruh yang signifikan terapi kombinasi terapi
musik alam dan aromaterapi lemon terhadap tekanan darah terhadap pasien
hipertensi. Efektivitas kombinasi terapi ini dipengaruhi oleh kemampuan terapi
musik alam dalam menciptakan suasana relaksasi yang menurunkan aktivitas
sistem saraf simpatis, serta efek aromaterapi lemon yang yang secara fisiologis
berkontribusi terhadap penurunan tekanan darah.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Penderita Hipertensi

Penderita hipertensi diharapkan dapat menerapkan kombinasi terapi musik
alam dan aromaterapi lemon secara rutin dan sesuai anjuran, sebagai salah satu
upaya non-farmakologis dalam menurunkan tekanan darah.
7.2.2 Bagi Perawat Puskesmas

Perawat puskesmas diharapkan dapat menerapkan terapi kombinasi terapi
musik alam dan aromaterapi lemon sebagai salah satu pilihan terapi non-
farmakologis untuk mengatasi peningkatan tekanan darah pasien hipertensi.
7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini

dengan melibatkan jumlah responden yang lebih besar serta tetap menggunakan
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metode kombinasi terapi musik alam dan aromaterapi lemon serta dilakukan
perpanjangan waktu intervensi agar pengaruh terapi dapat terlihat dalam jangka
panjang dan diharapkan mampu mengontrol variabel luar yang dapat
mempengaruhi tekanan darah, seperti konsumsi obat antihipertensi, pola makan,
aktivitas fisik, tingkat stres, sehingga hasil penelitian menjadi lebih objektif.
Penelitian selanjutnya juga disarankan menggunakan desain eksperimental yang
lebih ketat dengan melibatkan kelompok kontrol, sehingga efektivitas terapi dapat

dibandingkan secara jelas dan ilmiah.
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