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mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu selama proses
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Ibu apt. Westy Pragi S.D.A.P., S.Farm Selaku Apoteker Penanggung Jawab di
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Para dosen pengajar yang telah memberikan cakupan ilmu, masukan, dan pengalaman
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Apoteker ini.

Teman-teman Profesi Apoteker Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
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Akhir kata, penulis menyadari bahwa laporan Praktik Kerja Profesi Apoteker (PKPA)
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dapat memberikan manfaat bagi rekan-rekan sejawat dan semua pihak yang membutuhkan.
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Penulis



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt ne b e e e ene s [
DY I o Y PRSPPSO i
DAFTAR TABEL ... et e et e e e e st e e e e s annaeee s v
DAFTAR GAMBAR ...ttt et e et e e et e e et e e e ta e e aseaeannes vi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt st ane s viii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt sttt nnenn e 1
1.1 Latar BelaKang.......coooooiiiiiiieeiee e 1

1.2 Tujuan Praktek Kerja Profesi APOtEKET ........ccoiiiiiiiiiiiiieeeeee e 2

1.3 Manfaat Praktek Kerja Profesi APOtEKEr ........cccocveiveviiiiciece e 2

BAB 2 TINJAUAN UMUM INSTANSI TEMPAT PKPA ...t 4
2.1 Sejarah PUSKESIMAS. ........ccuiiiiiiiieiieiee et bbb 4

2.2 Lokasi dan Bangunan PUSKESMAS...........cciiiiiiiiieiee e 4
2.2. 1 LOKBSIH cvvevvenieieiteiie sttt bbbttt bbbt ne e 4

2.2.2  BaANQUNAN ...ooiiiieiii s 5

2.3 Struktur Organisasi dan Personalia di PUSKESMAS............cccvverviieiieeniiie e 6

2.4 Jenis dan Jadwal Pelayanan di Puskesmas tempat PKPA ...........ccocoiiiininninnnnnns 8

2.5 Tinjauan tentang Sistem Manajerial di Puskesmas tempat PKPA ............cccovenee. 9
2.5.1  PEIENCANAAN .....ccviiiiieiie ettt 9

2.5.2 Pengadaan/ Permintaan..........ccocooeriririeieienese s 14

2.5.3  PENEIIMAAN ...ouiiiiciieieee ettt nreeteaneenteeeeeneenes 16

2.5.4  PeNYIMPANAN........cciiiiieieiie ittt ee et sae e sre e s esreesaesraesreeeeeneennas 18

2.5.5  PendiStriDUSIAN.........ccuiiiiiiieiiie e 20

2.5.6 Pemusnahan dan Penarikan ...........ccccoeveieriieieiiieseene e 22

2.5.7  Pengendalian..........ccouoiiiiiiiiese s 24

2.5.8 Administrasi (Pencatatan dan Pelaporan)..........ccccoveeiiiiiiciiecieciieceies 26

2.6 Tinjauan tentang Kegiatan Pelayanan Farmasi Klinis di Puskesmas tempat

P P A e e — e e arar e e e anraea s 27
2.6.1 Pengkajian dan Pelayanan ReSEP........cccviiriiiriie i 28
2.6.2 Pelayanan Informasi Obat (P1O) ......ccccoviiiiiiiiese e 29
2.6.3  KONSEIING ....ooiiieiie et 30
2.6.4  VISITE PASIEN ...ueeviiciicieee ettt 31
2.6.5 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)........cccoceviviiiiniiiennesc e 32



2.6.6 Pemantauan Terapi Obat (PTO) ....ccoeiviiiiieiecereee e 32
2.6.7 Evaluasi Penggunaan Obat (EPO) ... 33
2.7 Tinjauan tentang Kegiatan Pengelolaan dan Pelayanan Program Khusus di
PUSKESITIAS. ...ttt bbbt b bttt et bbb ereene s 34
2.7.1 Program Khusus Poli Terapi Rumatan Metadon (PTRM) ..........ccceeueenee. 34
2.7.2 Program Khusus Pelayanan Pasien Tuberkulosis...........cc.ccoccoviiniinnnnnn. 36
2.7.3 Program Khusus Pelayanan Pasien HIV AIDS ..........cccocooeiiiniiinne 39
2.7.4 Program Khusus Pelayanan Vaksin..........cccccoceiieiieiesie s 40
BAB 3 LAPORAN HASIL KEGIATAN ..ottt 44
3.1 Pembahasan Tugas Manajerial Sediaan Kefarmasian .............cccocovvenerenvncnnnnnnn 44
3.1.1 Perhitungan Stok Minimum, Stok Maksimal, dan Stok Optimum
dengan Metode SOP Puskesmas Jagir..........cccovvevveiieieeiesiiesieesesie s 44
3.1.2 Perhitungan Rencana Kebutuhan Obat dengan Metode Konsumsi........... 45
3.1.3 Perhitungan Rencana Kebutuhan Obat dengan Metode Morbiditas.......... 46
3.1.4 Analisis Perhitungan Rencana Kebutuhan Obat dengan Metode ABC-
WEN Lottt 47
3.2 Pembahasan Resep HIPErteNSi.........ccuciiiiiieeiieiie e 49
3.3 Pembahasan Resep Diabetes MElitUS .........ccooeiiiiiiiiiieseeee e 59
3.4  Pembahasan Resep HIV-AIDS.........ccoiii e 73
3.5 Pembahasan Resep CONJUNCLIVILIS.........cccveiieiieiic i 87
3.6 Pembahasan Tugas Pelayanan Informasi Obat di Puskesmas.............c.ccccccueeuennee. 97
3.6.1 PenYUIUNAN ..o s 97
3.6.2 Pembuatan Video EAUKASI.........cccviieiieriiiierieseee e 100
BAB 4 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 101
4.1 KeSIMPUIAN. ... e 101
A2 SAIAN... .ttt h et b e et e bt e e e aR e e et e e nRe e e beennreeree s 101
DAFTAR PUST AKA ettt e st e e st e e st e e e sate e e e nae e e snaeeennaeeans 102

LAMPIRAN L.ttt et nn e e 104



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Jenis dan Jadwal Pelayanan.............ccccveiiiiiicic i 8
Tabel 2.2 Kategori analisa kombinasi ABC-VEN...........ccccoiiiiiiiiniiieseree e 12
Tabel 2.3 Daftar 15 Penyakit Terbanyak di Puskesmas Jagir ..........c.ccoovvviiiienencneninnnnnns 12
Tabel 2.4 Contoh Vaksin di PUSKESMAS JAGIT..........ccoviiiiiiiieieieieseeeee e 41
Tabel 3.1 Data Pasien HIPEIMENSI .......ccviieiieiicie et sra e 52
Tabel 3.2 Skrining Administratif Pasien Hipertensi..........ccccovevevieieiiesieeie e 52
Tabel 3.3 Skrining Farmasetik Pasien HIPErtensSi .........ccccooeieriiiiininiiicce e 53
Tabel 3.4 Farmakokinetika, Farmakodinamika, dan Dosis Obat Pada Pasien Hipertensi ....53
Tabel 3.5 Data Pasien DiabeteS Mellitus..........ccoouiiiiiiiiieieessesese e 62
Tabel 3.6 Skrining Administratif Pasien Diabetes Melitus ............cccovevieiiiiic i v 63
Tabel 3.7 Skrining Farmasetik Pasien Diabetes Melitus...........ccocoiriiiniicncicn s 64
Tabel 3.8 Farmakokinetika, Farmakodinamika, dan Dosis Obat pada Pasien Diabetes
IVIBIITUS .ttt b e bbb ne e 64
Tabel 3.9 Data Pasien HIV-AIDS ..o 80
Tabel 3.10 Skrining Administratif Pasien HIV AIDS ... 80
Tabel 3.11 Skrining Farmasetik Pasien HIV AIDS..........cccoooiiiiiiiiniieeee e 81
Tabel 3.12 Tinjauan Farmakokinetika, Farmakodinamika, dan Dosis obat Pada Pasien
HIV=AIDS ..ttt sttt nenae s 81
Tabel 3.13 Data Pasien CONJUNCTIVITIS. .......ccuiiiiiiiriiiiiieiee st 91
Tabel 3.14 Skrining Administratif Pasien CONJUNCHIVITIS ..........cccoviiiiiiiiniiee e 91
Tabel 3.15 Skrining Farmasetik Pasien CONjUNCLIVILIS..........cccocveiieviiiicsecce e 92

Tabel 3.16 Tinjauan Farmakokinetika, Farmakodinamika, dan Dosis obat Pada Pasien

CONJUNCTIVITIS. ..ottt bbb 92



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Peta Lokasi PUSKESMAS JAGIT ......ccovuveiiiieiicie et 5
Gambar 2.2 Denah Bangunan Lantai 1 PUSKESMAS JAGIT ........cccueueiieiiniiiie e 6
Gambar 2.3 Denah Bangunan Lantai 2 PUSKESMAS JAGIT ........cccveieiirieniiiieiiee e 6
Gambar 2.4 Struktur Organisasi dan Personalia di Puskesmas Jagir ..........cccocevvveniennnnennn. 8
Gambar 2.5 Tampilan Website SIMBOK ...........ccoo i 15
Gambar 2.6 Tampilan Website SIHA (Sistem Informasi HIV AIDS)........cccccccviveveiieieenne 15
Gambar 2.7 Tampilan Website SITB (Sistem Informasi Tuberkulosis)..........ccccccevvviieinenne 16
Gambar 2.8 Faktur Pembelian ODat ...........cociiiiiiiiiecieee e 17
Gambar 2.9 Rak Karantina Obat KadalUarsa.............ccucerereieieiiiisiseeiese e 18
Gambar 2.10 Penyimpanan Obat PUSKESMAS JAQIT..........cccveiviiiiiieiecie e 20
Gambar 2.11 Contoh dan Isi BUKU PErmintaan ...........ccccevvereiiniieiesie e 21
Gambar 2.12 Trolley Emergency dan Emergency Kit Puskesmas Jagir..........cc.ccocevvnennnnnne 22
Gambar 2.13 Contoh Berita Acara Pemusnahan RESEP ........ccccceevvveiiiieeieeieiie e 24
Gambar 2.14 Form Daftar Sediaan Rusak atau Kadaluarsa .............c.ccoeevvevenennnencienennenn, 24
Gambar 2.15 Lembar Kartu SOK..........ccooiieiiiieiieiieie et snee e 25
Gambar 2.16 WeDSIte SIMILE ..........cccooiiieeie et ee s 26
Gambar 2.17 Formulir Pelayanan Informasi Obat (P1O) .........ccccveviiieie e 29
Gambar 2.18 FOrmulir KONSEIING ........ccvoiieiiiie ettt 30
Gambar 2.19 FOrmulir CPPT PASIEN ......ccueiiiieiiereeie et eiesee e see s ee e sraenae e sneenees 31
Gambar 2.20 Form Monitoring Efek Samping Obat (MESO) .........ccccooviieiiniicncee 32
Gambar 2.21 Formulir Pemantauan Terapi Obat (PTO) ......cccocvevieiiiiieseeecc e 33
Gambar 2.22 Penyimpanan Metadon...........cccooveiiiiiiiiiiccece e 35
Gambar 2.23 Berita Acara Pengembalian Metadon Cair ..........cccocveverieeneniiesie e 35
Gambar 2.24 Poli Pelayanan TB.........ccocoiiiiiiiiiiiiieeie et 36
Gambar 2.25 BiliK DANAK ..o e 37
Gambar 2.26 Obat Program ARV dan HIV PrEP ... 40
Gambar 2.27 Penyimpanan VaKSiN ..........cccooiiiiiiiiiiiieiesie e 40
Gambar 2.28 Contoh Pelaporan Ketersediaan Vaksin Dasar ...........ccccccevvereiieerveresieesinennens 43
Gambar 3.1 Perhitungan Kebutuhan Obat dengan Metode SOP...........ccccccvvevieiiec e, 45
Gambar 3.2 Perhitungan Kebutuhan Obat dengan Metode KONSUMSI..........cccocvevveiiecieennen. 46
Gambar 3.3 Perhitungan Kebutuhan Obat dengan Metode Morbiditas............c.ccocevvivnnnene 47
Gambar 3.4 Evaluasi Perhitungan Kebutuhan Obat dengan ABC-VEN..........ccccociiiininnnne 48

Vi



Vil

Gambar 3.5 KIasifikasi HIPEIENSI........c.civeiiiieiie et sre e 49
Gambar 3.6 Klasifikasi Risiko Hipertensi (PERKI, 2019) ........ccocviiiiiininiiiee e 50
Gambar 3.7 Tatalaksana Terapi Hipertensi (PERKI, 2015) ........ccocvviiiiniiiieiiieieicesee 51
Gambar 3.8 Resep Pasien HIPEIMENSI........cucciiieiieie ettt sne e 52
Gambar 3.9 Etiket AMIOAIPINE ........coviiieiiece e 57
Gambar 3.10 Etiket GIIMEPITTUL. ........coiiiii e 57
Gambar 3.11 EtiKet SIMVASTALIN ......ccviiiiieese e e 57
Gambar 3.12 Klasifikasi Pasien Diabetes Melitus. ... 59
Gambar 3.13 Patofisiologi DiabeteS Melitus...........c.coceiieiieiciic i 60
Gambar 3.14 Algoritma Terapi Diabetes Melitus ...t 61
Gambar 3.15 Resep Pasien Diabetes Mellitus ... 62
Gambar 3.16 Etiket GIimepiride 2 MQ........cccvovieiieiice e 69
Gambar 3.17 Etiket Metformin 500 MQ.......cccooveiiiiiieiieie e 69
Gambar 3.18 Etiket AMIOIPING 10 MQ....ooviiviiiiieiiiieiee e 69
Gambar 3.19 Etiket Parasetamol 500 MQ .........cooiiiiiiiiieieereese e 69
Gambar 3.20 Etiket Siprofloksasin 500 MQ.........cccoiveieiieiieieiie e 70
Gambar 3.21 Terapi ARV Lini Pertama Pada Orang Dewasa dan Remaja ...............ccccveu..e 76
Gambar 3.22 Terapi ARV Lini Pertama Pada Anak 3-10 Tahun .........cccocevviiniiencienenee 76
Gambar 3.23 Terapi ARV Lini Pertama Pada Anak <3 Tahun .........ccccvveiiniiiicniicne 76
Gambar 3.24 Terapi ARV untuk Profilaksis Pasca Pajanan HIV-AIDS............c..ccccoeevenee 77
Gambar 3.25 Terapi ARV UNTUK PTEP .......ccoiiiiicece ettt 78
Gambar 3.26 TPT Pada PasienN ODHIV .......cccoviiiiieecieseee e 79
Gambar 3.27 Resep PasienN HIV AIDS ... 79
Gambar 3.28 EIKEt FDC TLD ....ccvoiiiecieceee ettt st snee e enee s 85
Gambar 3.29 ELIKEt TPT SHP .....oiciieieict e 85
Gambar 3.30 Penegakan Diagnosis Conjunctivitis (Watson et al., 2018)........c.cccccevevveveenen. 89
Gambar 3.31 ReSep PaSien PEAIALIT .......ccveiveiiiieiiiiiiieeee e 90
Gambar 3.32 Etiket Kloramfenikol Tetes Mata..........cccccveiveiriiiiiieiesie e 96
Gambar 3.33 Etiket Puyer RaCIKaN...........coouiiiiiiie et 96
Gambar 3.34 Leaflet “Waspada Rabies™ ..........ccccviiiiiiiiiiiiiieeeee e 98
Gambar 3.35 leaflet “Kenali Sariawan” ............ccceoveeiiiiiiec et 99

Gambar 3.36 Vide0 EQUKAST SArTAWWAN ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseseeeeseesesssesenenssssnnsssssssssnennes 100



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Penerimaan Sediaan Farmasi Dan Bmhp Di Puskesmas Jagir .............ccc....... 104
Penulisan Kartu Stok Di Puskesmas Jagir ..........ccccovvevveieiieeieene e 105
Pelayanan Home Pharmacy Care Di Puskesmas Jagir...........ccocevvenvenennnnne. 106
Penyuluhan Di Posyandu KelUarga...........ccocovereiiriniiinieesesese s 107
Penyuluhan Di PUSKESMAS JAGIT ......cccveiveeiiiieieeie e 108
Visite Di PUSKESMAS JAGIT .....c.eeiviiieiiieiecie st 109
Pelayanan Dan Peracikan Obat Di Puskesmas Jagir...........cccooeveniienennnnnn. 110
Pelayanan Pasien Rumatan Metadon ... 111

Pelayanan Obat Di PUSKESMAS JAQIT ........ccceeveiireieiieie e 112

viii



	bf52dfc0a0c96eb4c1b74f42c47c5dd4fe926138e4b9c4f24cc3f0451a4f4989.pdf
	445d16f319996480b7db79f5455c87705d3c96aa19483a1214825a392e83cf05.pdf
	CamScanner 17-07-2025 17.11

	bf52dfc0a0c96eb4c1b74f42c47c5dd4fe926138e4b9c4f24cc3f0451a4f4989.pdf

