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ABSTRAK

Lingkungan kerja yang tidak ergonomis pada proses pengelasan dapat
menyebabkan keluhan fisik seperti nyeri punggung, bahu, dan lengan akibat
postur membungkuk dan aktivitas berulang. Keluhan tersebut bila dibiarkan
akan memengaruhi produktivitas dan kualitas hasil kerja. diperlukan
perancangan ulang fasilitas kerja berbasis ergonomi. Penelitian ini bertujuan
untuk merancang ulang meja kerja pengelasan yang ergonomis di PT Elang
Jagad menggunakan pendekatan Nordic Body Map (NBM), Rapid Entire
Body Assessment (REBA), dan metode TRIZ sebagai dasar solusi teknis.
Menurut Bridger (2008), desain kerja yang ergonomis dapat meningkatkan
kenyamanan kerja dan mengurangi risiko cedera. Data diperoleh melalui
observasi, kuesioner, wawancara, serta pengukuran anthropometry.
Berdasarkan hasil analisis, ditemukan bahwa postur kerja awal memiliki
risiko sedang hingga tinggi, dan operator mengalami keluhan
muskuloskeletal. Setelah perancangan ulang meja adjustable dengan
pengaturan tinggi rendah meja, sistem rotasi dan penahan benda kerja,
diperoleh penurunan skor REBA, peningkatan efisiensi waktu, serta
peningkatan kualitas hasil pengelasan. Dengan demikian, perancangan ulang
meja kerja berbasis ergonomi dan TRIZ terbukti efektif dalam menciptakan
lingkungan kerja yang lebih aman, nyaman, dan produktif.

Kata kunci: Ergonomi, NBM, REBA, TRIZ
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