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BAB 5 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas X 

Surabaya Utara mengenai evaluasi adverse drug reactions (ADRs) pada 

pasien geriatri pengguna obat antidiabetes, maka dapat disimpulkan hal-hal 

berikut: 

1. Dari total 35 pasien, sebanyak 5 pasien (14,3%) teridentifikasi 

mengalami ADR. Berdasarkan skala Liverpool, 2 pasien (5,7%) 

masuk dalam kategori possible, 2 pasien (5,7%) probable, dan 1 

pasien (2,9%) definite. Sementara itu, 30 pasien (85,7%) 

dikategorikan sebagai unlikely atau tidak mengalami ADR yang 

berkaitan dengan penggunaan obat. 

2. Semua kejadian ADR yang ditemukan berada pada tingkat 

keparahan ringan (tingkat 1–2). Tidak ditemukan ADR dengan 

tingkat keparahan sedang maupun berat.  

3. Obat yang paling sering dikaitkan dengan kejadian ADR adalah 

glimepiride, terutama pada kasus hipoglikemia ringan yang ditandai 

dengan gejala seperti gemetar dan penurunan kesadaran (drop). 

Selain itu, pada beberapa pasien metformin menyebabkan keluhan 

gastrointestinal seperti nyeri ulu hati. 

 

5.2 Saran 

Pemantauan terhadap efek samping obat antidiabetes pada pasien 

geriatri perlu ditingkatkan melalui edukasi yang berkelanjutan dan kerja sama 

antara dokter dan tenaga farmasi. Penelitian selanjutnya disarankan 
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melibatkan jumlah sampel yang lebih besar dengan waktu pengambilan data 

yang lebih panjang untuk memperoleh hasil yang lebih representatif. 
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