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Lanny Hwandawati Darmawan (2025). “Gambaran Eksisten Diri Pada
Influencer”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Status influencer dapat dilabelkan pada orang yang berpengaruh terutama melalui
media sosial. Influencer merupakan seseorang yang memiliki kapasitas dan
kemampuan terhadap bidang tertentu dalam memberikan pengaruh pada orang lain.
Namun, tidak semua orang yang memiliki kriteria tersebut merasa bahwa dirinya
influencer. Hal ini perlu dipastikan kembali untuk melihat bagaimana gambaran
eksistensi diri seseorang sebagai influencer. Eksistensi diri merupakan bentuk
pengakuan individu atas keberadaannya melalui kebebasan dalam menentukan
tujuan hidup dan memaknai kehidupan. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan eksistensi diri pada individu yang dikenal sebagai influencer di
media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi, melibatkan informan yang merupakan micro-influencer yang masih
aktif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan dianalisis
dengan teknik theory led thematic analysis. Ciri-ciri seseorang mencapai eksistensi
diri ditunjukkan dengan adanya kesadaran diri, kepercayaan diri, harga diri,
kesadaran akan peran, kesadaran akan kekuatan misi pribadi, daya tarik pribadi,
kesadaran akan keunikan diri, konsistensi dalam kehidupan, serta ketenangan dan
kedamaian. Didukung dengan adanya faktor faktor yang mempengaruhi yaitu
spiritualitas, kebebasan, dan tanggung jawab untuk mendorong individu mencapai
eksistensi dirinya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa para informan belum
sepenuhnya mencapai eksistensi diri sebagai influencer. Namun penelitian ini
masih perlu ditinjau lebih dalam lagi agar hasil yang diperoleh semakin val/id dan
memperkaya teori.

Kata kunci: eksistensi diri, influencer, fenomenologi, theory led thematic analysis
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Lanny Hwandawati Darmawan (2025). “An Overview of Self-Existence in
Influencers”. Bachelor Thesis Undergraduate 1. Faculty of Psychology Widya
Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

The status of an influencer can be labeled on people who have an impact, especially
through social media. An influencer is someone who has the capacity and ability in
a certain field to influence others. However, not everyone who meets these criteria
feels like an influencer. It is necessary to reassess how an individual's self-existence
is perceived as an influencer. Self-existence is a form of individual recognition of
one's presence through the freedom to determine life goals and find meaning in life.
This research aims to describe the self-existence of individuals known as
influencers on social media. This study uses a qualitative approach with a
phenomenological method, involving informants who are active micro-influencers.
Data collection is conducted through in-depth interviews and analyzed using
theory-led thematic analysis. The characteristics of someone achieving self-
existence are demonstrated by the presence of self-awareness, self-confidence, self-
esteem, awareness of roles, awareness of the strengths of personal missions,
personal charisma, awareness of self-uniqueness, consistency in life, as well as
tranquility and peace. This is supported by factors that influence it, namely
spirituality, freedom, and responsibility, which encourage individuals to achieve
their self-existence. The results of the study indicate that informants have not fully
achieved self-existence as influencers. Therefore, this study still needs to be studied
Sfurther so that the results obtained are more valid and enrich the theory.

Keyword: self-existence, influencer, phenomenology, theory led thematic
analysis
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