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ABSTRAK

PENGUJIAN POTENSI ANTIGLIKASI ASAM AMINO TAURIN
DENGAN METODE ENZIMATIK MENGGUNAKAN
GLUKOMETER

SUMY REFIANTI HERLINA POLLY
2443019097

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik dengan kadar glukosa
darah tinggi yang dapat menyebabkan terbentuknya Advanced Glycation
End-products (AGEs) melalui reaksi antara glukosa dan protein. AGEs
dapat menimbulkan berbagai komplikasi, sehingga diperlukan senyawa
yang dapat menghambat proses ini. Penelitian ini menggunakan metode
enzimatik menggunakan glukometer, sebagai pendekatan baru yang masih
dalam pengembangan untuk menilai kemampuan antiglikasi senyawa secara
sederhana dan praktis. Hasil pengukuran kadar glukosa menunjukkan
bahwa larutan kontrol (glukosa 0,5 M + buffer pH 7,4) memiliki kadar
glukosa yang relatif stabil, sedangkan larutan pembanding (glukosa 0,5 M +
aminoguanidin 0,05 M) menurun hingga 79,83% dan larutan uji (glukosa
0,5 M + asam amino taurin 0,2 M) menurun hingga 88,79% pada hari ke-
28. Uji ANOVA satu arah terhadap nilai slope penurunan kadar glukosa
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar kelompok (< 0,05),
dan hasil uji post hoc tukey HSD menunjukkan bahwa kelompok kontrol
berbeda signifikan dengan aminoguanidin dan dengan taurin, sedangkan
perbedaan antara aminoguanidin dan taurin tidak signifikan. Hasil ini
menunjukkan bahwa aktivitas antiglikasi aminoguanidin lebih tinggi
dibandingkan taurin, yang secara kimiawi memiliki jumlah gugus amino (-
NH.) sebanyak tiga pada aminoguanidin sedangkan taurin hanya memiliki
satu gugus amino (-NH:), sehingga efektivitasnya lebih rendah meskipun
tetap menunjukkan potensi sebagai agen antiglikasi.

Kata kunci: Antiglikasi, Taurin, Aminoguanidin, Glukometer, AGEs



ABSTRACT

ANTYGLYCATION POTENTIAL TESTING OF TAURINE AMINO
ACID BY ENZYMATIC METHOD USING GLUCOMETER

SUMY REFIANTI HERLINA POLLY
2443019097

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by elevated
blood glucose levels, which can lead to the formation of Advanced
Glycation End-products (AGEs) through reactions between glucose and
proteins. AGEs contribute to various complications, necessitating
compounds capable of inhibiting their formation.This study employed an
enzymatic method using a glucometer as a novel approach, still under
development, to evaluate the antiglycation potential of compounds in a
simple and practical manner. Glucose measurements showed that the
control solution (0.5 M glucose + pH 7.4 buffer) maintained relatively
stable glucose levels, while the reference solution (0.5 M glucose + 0.05 M
aminoguanidine) and the test solution (0.5 M glucose + 0.2 M taurine)
decreased to 79.83% and 88.79%, respectively, on day 28. One-way
ANOVA of the slope of glucose reduction revealed significant differences
among the groups (p < 0.05). Post hoc Tukey HSD test showed that the
control group differed significantly from both aminoguanidine and taurine,
whereas the difference between aminoguanidine and taurine was not
significant. These findings indicate that aminoguanidine exhibits higher
antiglycation activity than taurine, likely due to its three amino (-NH)
groups compared to only one in taurine, making taurine less effective,
although it still demonstrates potential as an antiglycation agent.

Keywords: Antiglycation, Taurine, Aminoguanidine, Glucometer, AGEs
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