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ABSTRAK

Mahasiswa Indonesia yang melanjutkan studi di Irlandia dihadapkan
dengan berbagai tantangan maupun perbedaan dalam aspek
pendidikan, sosial, budaya, maupun politik. Akan tetapi, tantangan
tersebut dapat diatasi apabila individu memiliki fleksibilitas kognitif,
yaitu kemampuan individu untuk menyadari berbagai alterantif
penyelesaian masalah, memiliki keinginan untuk menjadi individu
yang mudah beradaptasi, serta memiliki keyakinan untuk menjadi
seseorang yang fleksibel. Oleh karena itu, penelitian ini berusaha
menjelaskan proses berpikir yang fleksibel dalam proses pemecahan
masalah pada mahasiswa yang studi di Irlandia. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi.
Data didapatkan melalui wawancara semi-terstruktur, kemudian
dianalisis secara induktif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua
mahasiswa Indonesia yang tinggal di Irlandia menggunakan
kemampuan fleksibilitas berpikir dalam berbagi aspek, termasuk salah
satunya adalah untuk pengembangan diri. Dalam prosesnya, mereka
membuktikan bahwa mahasiswa internasional seharusnya bisa
menghasilkan berbagai solusi untuk menghadapi tantangan, menjadi
individu yang terbuka dengan perspektif dan pengalaman yang
berbeda-beda, serta menjadi individu yang percaya terhadap
kemampuan beradaptasi yang dimiliki di tengah dinamika dunia.
Dalam fleksibilitas berpikir, ditemukan pula bahwa terdapat
kemampuan berpikir reflektif, analisis-sintesis, serta memetakan
dukungan untuk mendapatkan solusi penyelesaian masalah. Selain itu,
karakteristik individu seperti kegigihan, resiliensi, kebersyukuran, dan
grit juga mendukung proses fleksibilitas kognitif. Hasil penelitian ini
dapat menjadi sebuah pendekatan baru dalam menganalisis proses
fleksibilitas kognitif dalam jenjang perguruan tinggi.

Kata kunci: mahasiswa internasional, proses, studi di luar negeri,
fleksibilitas kognitif
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Crescentia Lymanyada Tanuwijaya (2025). “Cognitive Flexibility:
Exploring the Process of Successful Studying in Ireland”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psyhcology of Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

ABSTRACT

Indonesian students who studied in Ireland were faced with various
challenges and differences in education, social, cultural, and political
aspects. Even so, these challenges can be solved if the individual
possesses cognitive flexibility, which is one’s ability to realise several
options in solving problems, have willingness to become adaptable
individuals, and have self-efficacy to be flexible. Thus, this research
tries to explain the cognitive flexibility process in problem solving in
students studying in Ireland. This research uses qualitative method
with phenomenology approach. The data was collected through semi-
structured interview, which then analysed with inductive-thematic
analysis.The result stated that both of the Indonesian students who
stayed in Ireland excercise their flexible thinking in various aspects,
including the ones that improves themselves. During the process, they
had proven that living as an international students should be able to
generate solutions to face challenges, become open to different views
and experiences, and be confident in one’s ability to adapt in the midst
of dynamic world. Reflective thinking, analyse-synthesise, and social
support mapping ability becomes a part of cognitive flexibility process.
Furthermore, individual characteristics, such as persistance,
resilience, gratitude, and grit assist the cognitive flexibility process.
The result of this research could bring new approach in analysing the
cognitive flexibility process in higher education setting.

Keywords: international students, process, study abroad, cognitive

flexibility
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