5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait profil

kepatuhan pasien geriatri penderita hipertensi dengan komplikasi di Rumah

Sakit X Sidoarjo didapatkan hasil sebagai berikut:

1

5.2

Profil pasien geriatri penderita hipertensi dengan komplikasi
penyakit jantung koroner mayoritas menunjukkan tingkat kepatuhan
minum obat yang buruk (61,29%).

Profil pasien geriatri penderita hipertensi dengan komplikasi
penyakit ginjal kronis mayoritas menunjukkan tingkat kepatuhan
yang baik (56,60%).

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait profil

kepatuhan pasien geriatri penderita hipertensi dengan komplikasi di Rumah

Sakit X Sidoarjo didapatkan saran hasil sebagai berikut:

1.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah pasien yang
lebih banyak dan durasi yang lebih lama agar dapat membantu
perubahan kepatuhan seiring waktu dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan
analisis multivariant yang dapat melihat interaksi antar faktor yang

mempengaruhi kepatuhan
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3. Rumah sakit perlu untuk fokus dalam upaya edukasi dan intervensi
pada faktor-faktor lain yang lebih berpengaruh terhadap kepatuhan,

seperti pemahaman pasien tentang penyakit dan motivasi
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