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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

   

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di Fakultas Keperawatan, Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya, pada mahasiswa semester akhir disimpulkan bahwa 

dari 35 responden mayoritas memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak 22 

orang (63%),selain itu dari penelitian ini didapatkan mahasiswa dengan tingkat 

kecemasan sedang sebanyak 9 orang (26%). Dari hasil penelitian ini didapatkan 

perempuan cenderung mengalami tingkat kecemasan ringan dari pada laki-laki, 

dengan usia rata-rata  22 tahun. Hal ini disebabkan karena mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi berpikir bahwa kesulitan memahami dan 

menyelesaikan tugas dalam batas waktu padahal mahasiswa mampu 

menyelesaikan tugas akhir dalam tepat waktu, sehingga kecemasan ringan 

adalah suatu hal yang normal dalam menyusun tugas akhir. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Mahasiswa Keperawatan 

Diharapkan bagi mahasiswa semester akhir di Fakultas keperawatan lebih 

semangat dalam menyusun skripsi agar bisa menyelesaikan kuliah dalam waktu 

yang tepat.  

7.2.2 Bagi Dosen Pembimbing  

Bagi dosen pembimbing diharapkan agar bisa memberikan dukungan 

kepada mahasiswa pembimbingnya agar mahasiswa semangat untuk mengerjakan 

skripsi.  
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7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya untuk memperluas penelitian sehingga diperoleh 

informasi yang lebih lengkap tentang tingkat kecemasan terhadap mahasiswa 

semester akhir. 

7.2.4 Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat agar menambah informasi mengenai kecemasan pada 

mahasiswa semester akhir  
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