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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA 

SEMESTER AKHIR YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI 

 

oleh: Apeana Kum  

 

Mahasiswa semester akhir pada rentang usia 18–25 tahun diwajibkan menyusun 

skripsi sebagai syarat kelulusan, namun tidak semua siap menghadapinya sehingga 

menimbulkan kecemasan. Kecemasan merupakan respons emosional terhadap 

ancaman yang dirasakan, yang dapat mengganggu konsentrasi dan kinerja 

akademik. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kecemasan 

mahasiswa semester akhir Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan survei menggunakan instrumen Zung Self-Rating Anxiety Scale 

(ZSAS). Sampel berjumlah 35 responden yang dipilih dengan teknik total sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 22 orang (63%), dan kecemasan sedang sebanyak 9 

orang (26%). Faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan meliputi jenis kelamin 

(mayoritas perempuan), usia (mayoritas 22 tahun), dan lama pengambilan skripsi 

(1–9 bulan). Mahasiswa perempuan cenderung lebih rentan mengalami kecemasan 

karena pengaruh emosional dan tekanan akademik. Usia 22 tahun sebagai fase 

dewasa awal juga rentan terhadap tekanan emosional, sementara lama penyusunan 

skripsi mempengaruhi intensitas tekanan psikologis. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah tingkat kecemasan mahasiswa semester akhir sebagian besar berada pada 

kategori ringan yang masih dalam batas wajar dan dapat dikelola 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Mahasiswa Semester Akhir, Skripsi, Keperawatan 
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF ANXIETY LEVELS IN FINAL SEMESTER STUDENTS 

WHO ARE COMPILING THEIR THESIS 

 

by: Apeana kum 

 

Final semester students aged 18–25 years are required to write a thesis as a 

graduation requirement, but not all are ready to face it, causing anxiety. Anxiety is 

an emotional response to a perceived threat, which can interfere with concentration 

and academic performance. This study aims to describe the level of anxiety of final 

semester students of the Faculty of Nursing, Widya Mandala Catholic University, 

Surabaya. The method used is quantitative descriptive with a survey approach 

using the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) instrument. The sample consisted 

of 35 respondents selected using the total sampling technique. The results showed 

that most students experienced mild anxiety as many as 22 people (63%), and 

moderate anxiety as many as 9 people (26%). Factors that influence the level of 

anxiety include gender (majority female), age (majority 22 years old), and the 

duration of the thesis (1–9 months). Female students tend to be more susceptible to 

anxiety due to emotional influences and academic pressure. The age of 22 years as 

an early adult phase is also susceptible to emotional stress, while the duration of 

the thesis preparation affects the intensity of psychological stress. The conclusion 

of this study is that the level of anxiety of final semester students is mostly in the 

mild category which is still within reasonable limits and can be managed. 

 

Keywords: Anxiety, Final Semester Students, Thesis, Nursing 

 

 


