BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat
disimpulkan bahwa :
1. Ekstrak etanol microgreen kacang hijau (Vigna radiata L.) berpotensi
menghambat pertumbuhan Staphylococcus aureus, dengan diameter zona
hambat sebesar 8,83 mm (45%), 9,64 mm (55%), dan 10,55 mm (65%).
2. Uji bioautografi menunjukkan adanya aktivitas antibakteri terhadap
Staphylococcus aureus. Zona tersebut diduga berasal dari senyawa flavonoid
dan triterpenoid dengan nilai Rf masing-masing sebesar 0,80 dan 0,82.
3. Golongan senyawa metabolit sekunder pada ekstrak menunjukkan
adanya beberapa senyawa bioaktif seperti flavonoid, tanin, steroid, dan

triterpenoid.

5.2 Saran

Berikut beberapa saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil dan
temuan dalam penelitian ini:
1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode dilusi untuk
mengetahui Konsentrasi Hambat Minimal (KHM) dan Konsentrasi Bunuh
Minimal (KBM) ekstrak microgreen kacang hijau terhadap bakteri
Staphylococcus aureus.
2. Penelitian selanjutnya dapat berfokus isolasi dan fraksinasi senyawa
aktif dari ekstrak ini untuk menemukan senyawa antibakteri yang lebih
efektif. Selain itu, pengujian terhadap bakteri lain akan memperluas aplikasi

ekstrak dalam bidang kesehatan.
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