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Fifi Anita Kalim (2025). “Studi Deskriptif Kuantitatif Body Image pada
Mahasiswi yang Melakukan Diet”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Mahasiswi dengan pertumbuhan tubuh yang cepat, harus mendapatkan nutrisi
penting yang dibutuhkan untuk perkembangannya. Namun kebiasaan makan yang
tidak sehat dan berlebihan dapat berdampak buruk bagi kesehatan mental seseorang
selain kesehatan fisiknya. Tujuan penelitian adalah mengetahui body image pada
mahasiswi yang melakukan diet di Surabaya. Penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif. Populasi penelitian adalah perempuan emerging adulthood berusia 18-
25 tahun yang sedang melakukan diet dengan ciri-ciri mengontrol konsumsi
makanan yang mengandung kadar gula dan tidak mengkonsumsi junk food. Teknik
penentuan sampel penelitian menggunakan metode incidental sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 200 orang. Metode pengumpulan data menggunakan
kuesioner yang dibagi atas pernyataan favorable dan unfavorable. Penelitian
menggunakan Skala Body Image sebagai indikator pengukuran. Teknik analisis
data melalui uji descriptive statistics. Hasil penelitian membuktikan bahwa
mayoritas citra tubuh (body image) mahasiswa perempuan emerging adulthood
berusia 18-25 tahun yang sedang melakukan diet secara keseluruhan adalah tinggi.
Untuk aspek citra tubuh (body image) berada dalam kategori tinggi adalah kepuasan
terhadap bagian tubuh, kecemasan untuk menjadi gemuk dan pengkategorian tubuh.

Kata Kunci : Body Image, Diet, Mahasiswa
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Fifi Anita Kalim (2025). “A Descriptive Quantitative Study of Body Image in
Female Students on a Diet”. Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Widya
Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Female students with rapidly growing bodies must get the important nutrients
needed for their development. However, unhealthy and excessive eating habits can
have a negative impact on a person's mental health in addition to their physical
health. The aim of the research is to determine the body image of female students
who diet in Surabaya. The research uses a quantitative approach. The study
population was emerging adulthood women aged 18-25 years who were on a diet
with the characteristics of controlling consumption of foods containing sugar levels
and not consuming junk food. The research sampling technique used the incidental
sampling method with a sample size of 200 people. The data collection method uses
a questionnaire which is divided into favorable and unfavorable statements. The
research uses the Body Image Scale as a measurement indicator. Data analysis
techniques through descriptive statistics tests. The results of the research prove that
the majority of body image of emerging adulthood female students aged 18-25 years
who are on a diet is overall high. The aspects of body image that are in the high
category are satisfaction with body parts, anxiety about becoming fat and body
categorization.

Keywords: Body Image, Diet, Students
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