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ABSTRAK

Penerapan prinsip ergonomi dalam lingkungan kerja berperan
penting untuk meningkatkan kenyamanan, efisiensi, dan keselamatan kerja.
Salah satu permasalahan ergonomi yang umum ditemukan di industri adalah
postur kerja yang tidak tepat, yang dapat menyebabkan gangguan
muskuloskeletal. Penelitian ini dilakukan di PT Technofroze Indra Jaya yang
bergerak di bidang manufaktur pintu dan sandwich panel, khususnya pada
stasiun pemotongan aluminium. Hasil pengamatan awal menunjukkan bahwa
pekerja melakukan pemotongan aluminium dengan postur jongkok dan
membungkuk di lantai, yang menyebabkan keluhan fisik pada leher,
punggung, pinggang, dan paha. Penelitian ini bertujuan untuk merancang
meja kerja ergonomis berdasarkan data antropometri serta mengevaluasi
pengaruhnya terhadap postur kerja dan kenyamanan. Meja yang dirancang
memiliki tinggi 85 cm, lebar 60 cm, dan panjang total 6,5 meter, terdiri dari
dua meja samping (masing-masing 3 meter) dan satu meja tengah (50 cm).
Evaluasi dilakukan dengan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA)
untuk analisis postur dan Nordic Body Map (NBM) untuk identifikasi
keluhan subjektif. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa skor REBA sebelum
perbaikan adalah 7 (risiko tinggi) dan menurun menjadi 1 (risiko sangat
rendah) setelah penggunaan meja. Selain itu, keluhan pekerja menurun secara
signifikan, dan hasil kuesioner menunjukkan peningkatan kenyamanan kerja
serta kepuasan terhadap desain meja. Rata-rata waktu pemotongan juga
mengalami penurunan dari 26 menit 3 detik menjadi 17 menit 41 detik. Hasil
ini membuktikan bahwa perancangan meja kerja ergonomis secara efektif
mampu memperbaiki postur kerja, mengurangi risiko gangguan
muskuloskeletal, serta meningkatkan efisiensi waktu kerja.

Kata kunci: Ergonomi, Meja Kerja, REBA, NBM, Perancangan,

Pemotongan Aluminium.
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