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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan  

Mayoritas responden memiliki kesejahteraan spiritual tinggi namun mayoritas 

memiliki mekanisme koping yang maladaptif. Tidak ada hubungan antara 

kejahteraan spiritual dengan mekanisme koping pada penderita kanker. Responden 

pada peneliti ini memiliki kesejahteraan spiritual tinggi tapi juga mengalami distres 

spiritual sehingga mengarah pada mekanisme koping yang maladaptif. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Penderita Kanker 

Penderita kanker diharapkan dapat menghadapi masalah dengan selalu 

mengandalkan Tuhan dan dapat menyelesaikan masalah dengan mekanisme koping 

yang adaptif. 

7.2.2 Bagi Keluarga Penderita Kanker 

Keluarga dapat memperhatikan kesejahteraan spiritual dan koping terhadap 

penyakit yang dialami oleh penderita. 

7.2.3 Bagi Institut Keperawatan 

Sebagai panduan referensi untuk dosen dan mahasiswa. 

7.2.4 Bagi Perawat Paliatif  

Hasil penelitian bagi perawat dapat diharapkan melakukan kolaborasi dengan 

tokoh-tokoh agama dalam memberikan asuhan keperawatan spiritual. 

7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti lain dan  dapat 

disempurnakan lebih lanjut. 
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