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ABSTRAK

HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DAN MEKANISME
KOPING PADA PENDERITAN KANKER
Oleh: Selavina Kamsy

Kanker terjadi akibat perubahan pada sel normal menjadi abnormal.
Kanker juga memiliki stigma bahwa penyakit kanker menyebabkan kematian,
selain itu juga kanker mempengaruhi kesehatan fisik dan psikologis penderita
kanker. Tujun dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara
kesejahteraan spiritual dengan mekanisme koping pada penderita kanker.
Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Jumlah populasi dari
penelitian ini adalah 224 pasien kanker di Puskesmas Pacar Keling, Rangkah,
dan Pucang Sewu dengan jumlah sampel yang didapat 20 orang serta metode
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik consecutive sampling.
Variabel independen adalah kesejahteraan spiritual dan variabel dependen
adalah mekanisme koping. Instrumen yang mengukur kesejahteraan spiritual
adalah kuesioner spiritual well-being scale (SWBS) dan mekanisme koping
adalah Coping Strategy Indicator (CSI). Sebagian besar responden mempunyai
kesejahteraan spiritualitas tinggi sebanyak 17 orang (85%) dan mekanisme
koping maladaptif sebanyak 13 orang (65%). Uji hipotesis menggunakan rank
spearman didapatkan nilai p= 0,951 > 0,05 yang artinya tidak ada hubungan
antara kesejahteraan spiritualitas dan mekanisme koping pada penderita kanker.

Kata Kunci: Kesejahteraan spiritual,Mekanisme koping, kanker
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SPIRITUAL WELL-BEING AND COPING
MECHANISMS IN CANCER SUFFERING
By: Selavina Kamsy

Cancer occurs due to changes in normal cells to become abnormal. Cancer
also has a stigma that cancer causes death, in addition, cancer also affects the
physical and psychological health of cancer patients. The purpose of this study was
to determine the relationship between spiritual well-being and coping mechanisms
in cancer patients. The research design used was cross-sectional. The population
of this study was 224 cancer patients at the Pacar Keling, Rangkah, and Pucang
Sewu Health Centers with a sample size of 20 people and the sampling method used
was the consecutive sampling technique. The independent variable is spiritual well-
being and the dependent variable is coping mechanisms. The instrument that
measures spiritual well-being is the spiritual well-being scale (SWBS)
questionnaire and the coping mechanism is the Coping Strategy Indicator (CSI).
Most respondents have high spiritual well-being as many as 17 people (85%) and
maladaptive coping mechanisms as many as 13 people (65%). Hypothesis testing
using Spearman rank obtained a p value = 0.951> 0.05 which means there is no
relationship between spiritual well-being and coping mechanisms in cancer
patients.
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