
HUBUNGAN DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

KELUARGA DENGAN KEPATUHAN JADWAL 

KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH: 

Diva Permata Ladhuny 

NRP: 9103020033 

 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

SURABAYA 

2025 
  



 

 

ii 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

KELUARGA DENGAN KEPATUHAN JADWAL 

KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya untuk 

Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

OLEH: 

Diva Permata Ladhuny 

NRP: 9103020033 

 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

SURABAYA 

2025 
 

 



 

 

iii 

 

 

 

  



 

 

iv 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya: 

Nama : Diva Permata Ladhuny 

NRP : 9103020033 

Judul : 

Hubungan Dukungan Instrumental Keluarga Dengan Kepatuhan Jadwal 

Kemoterapi Pada Pasien Kanker 

 

Untuk dipublikasikan/ditampilkan di internet atau di media lain (Digital Library 

Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya) untuk kepentingan 

akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta. 

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan 

sebenarnya. 

    Surabaya, 23 Januari 2025 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Diva Permata Ladhuny 

  



 

 

v 

 

 

  



vi 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN DUKUNGAN INSTRUMENTAL KELUARGA DENGAN 

KEPATUHAN JADWAL KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER 

 

Skripsi yang ditulis oleh Diva Permata Ladhuny NRP. 9103020033 telah diuji dan 

disetujui oleh Tim Penguji Skripsi pada tanggal 13 Januari 2025 dan telah 

dinyatakan lulus oleh, 

 

 

Tim Penguji 

 

 

1. Ketua   : Linda Juwita, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

(……………..) 

 

2. Sekretaris  : Agustina Chriswanda, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

(……………..) 

 

3. Anggota  : Maria Manungkalit, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

(……………..) 

 

4. Anggota  : Anindya Arum Cempaka, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

 

(……………..) 

 

 

 

Mengesahkan 

Dekan Fakultas Keperawatan, 

 

 

  



 

 

vii 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini yang telah saya susun dengan segala upaya untuk dipersembahkan: 

kepada Allah SWT, Allah yang maha esa sumber kekuatan dan sumber kekuatan 

para umat-NYA yang tidak pernah meninggalkan di setiap peneliti serta seluruh 

informal palliative yang luar biasa hebat menjadi alasan skripsi ini dibuat. 

Serta kedua orang tua, adik, kekasih, sahabat-sahabat saya, dosen pembimbing, 

dosen penguji, serta seluruh dosen yang telah memberikan ilmu yang berguna dan 

berpengalaman berharga bagi saya selama menempuh pendidikan di Fakultas 

Kepewatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

Segala kemuliaan hanya bagi Allah SWT. 

  



 

 

viii 

 

HALAMAN MOTTO 

“Semua usaha yang kita kerjakan dengan susah payah, akan membuahkan hasil 

yang begitu indah. Percayalah dan nikmati hasilnya” 

  



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-Nya 

kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan naskah skripsi penelitian 

yang berjudul “Hubungan Dukungan Instrumental Dengan Kepatuhan Jadwal 

Kemoterapi Pada Pasien Kanker”. Adapun naskah skripsi penelitian telah disusun 

peneliti sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar Sarjana Keperawatan dari 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

 Penulis menyadari dalam proses penyusunan naskah skripsi ini tidak akan 

berjalan lancar tanpa bantuan dari manapun. Penyusunan skripsi skripsi ini 

mendapatkan banyak dukungan dan petunjuk serta bantuan yang berguna, oleh 

karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih dengan tulus kepada: 

1. Yesiana Dwi Wahyu W., S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

yang telah memberi arahan selama peneliti melakukan studi. 

2. Maria Manungkalit, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing utama yang 

telah mengarahkan serta memberikan dukungan dengan kesabaran sepenuhnya 

dalam proses pengerjaan skripsi. 

3. Anindya Arum Cempaka, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah mengarahkan dan memberikan saran dengan penuh 

kesabaran dalam proses pengerjaan skripsi. 

4. Linda Juwita, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku ketua penguji dalam ujian proposal 

skripsi dan ujian skripsi yang telah memberikan waktu, tenaga, dukungan serta 



 

 

x 

 

motivasi kepada penulis untuk membantu peneliti dalam proses penyusunan 

skripsi. 

5. Ibu Agustina Chriswinda, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku sekretaris penguji saya yang 

dengan lembut memberikan masukan dan arahan dalam ujian proposal skripsi 

dan ujian skripsi serta motivasi untuk membantu peneliti dalam proses 

penyusunan skripsi. 

6. Kepala Puskesmas di Puskesmas Rangkah dan Puskesmas Pucang Sewu 

Surabaya yang telah mengizinkan saya melakukan penelitian di psukesmas 

tersebut 

7. Ninda Ayu Prabasari P., S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku penasihat akademik yang 

selalu memberikan dukungan dan arahan kepada penulis dengan penuh 

kesabaran kepada penulis agar dapat menyelesaikan skripsi dengan baik. 

8. Pasien kanker di wilayah Puskesmas Rangkah dan Puskesmas Pucang Sewu 

yang bersedia menjadi responden saya, menerima saya dengan baik dan ramah. 

Bahkan memberikan cerita tentang pengalaman yang dialaminya. 

9. Pahlawanku, Ayahanda Sonny Yanuar Dwi Purwanto, terima kasih selalu 

berjuang untuk kehidupan penulis, beliau memang tidak sempat merasakan 

pendidikan hingga bangku perkuliahan, Namun beliau mampu untuk mendidik 

penulis, memberikan motivasi dan dukungan hingga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi dengan baik. 

10. Pintu surgaku, Ibunda Satiya Dewi Wahyuningtias yang tidak ada hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu mendoakan hinga 

penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan lancar. 



 

 

xi 

 

11. Kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya sebagai orang special, 

Putu Bagus Oka Bayu Sarwaguna terimakasih telah menjadi bagian dari 

perjalanan hidup penulis. Selalu bersama penulis selama penyusunan dan 

pengerjaan skripsi dalam kondisi apapun, terimakasih ikut serta mendo’akan, 

memberikan semangat, menemani dan memotivasi penulis dalam proses 

penyusunan skripsi ini. 

12. Kepada Lana Natarina Saraswati selaku adik penulis yang selalu memberikan 

semangat, dukungan, motivasi serta doa kepada penulis. 

13. Rekan-rekan mahasiswa utamanya Angkatan 2020 dari Fakultas Keperawatan 

yang memberikan dukungan dan kerjasamanya selama menempuh Pendidikan 

serta pengerjaan skripsi ini. 

14. Last but not least, Kepada diri saya sendiri terimakasih karena sudah mampu 

berjuang sampai ditahap ini, terimakasih karena sudah selalu kuat dalam 

menghadapi situasi apapun, tetap semangat dan jangan putus asa. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan naskah skripsi penelitian ini tidak 

luput dari berbagai kekurangan. Peneliti mengharapkan saran dan masukan demi 

kesempurnaan, sehingga skripsi penelitian ini dapat dikembangkan menjadi 

penelitian yang berguna dan bermanfaat. 

 

Surabaya, 9 Januari 2025           

 

 

Penulis 



xii 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ii 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................................ iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ...................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ v 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ..vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vii 

HALAMAN MOTTO ......................................................................................... viiii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xvi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xviii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xxii 

ABSTRAK ......................................................................................................... xxiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xxiv 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................ 6 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 6 



 

 

xiii 

 

1.3.1 Tujuan Umum................................................................................................. 6 

1.3.2 Tujuan Khusus ................................................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 7 

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................................................................................. 7 

1.4.2 Manfaat Praktis .............................................................................................. 7 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 9 

2.1 Dukungan Keluarga .......................................................................................... 9 

2.1.1 Definisi Keluarga ........................................................................................... 9 

2.1.2 Definisi Dukungan Keluarga .......................................................................... 9 

2.1.3 Sumber Dukungan Keluarga .......................................................................... 9 

2.1.4 Jenis dan Fungsi Dukungan Keluarga ............................................................ 9 

2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga ........................................ 10 

2.1.6 Manfaat dukungan keluarga ......................................................................... 12 

2.2 Dukungan Instrumental .................................................................................. 12 

2.2.1 Definisi Dukungan Instrumental .................................................................. 12 

2.2.2 Aspek-aspek Dukungan Instrumental .......................................................... 13 

2.2.3 Manfaat Dukungan Instrumental.................................................................. 14 

2.3.4 Alat Ukur Dukungan Instrumental ............................................................... 15 

2.3 Konsep kepatuhan ........................................................................................... 16 

2.3.1 Definisi Kepatuhan....................................................................................... 16 

2.3.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan kemoterapi .......................... 16 

2.3.3 Cara meningkatkan kepatuhan kemoterapi .................................................. 17 

2.3.4 Model/Tipe Kepatuhan ................................................................................. 18 

2.3.5 Alat Ukur Tingkat Kepatuhan ...................................................................... 19 

2.4 Konsep Kanker ................................................................................................ 19 

2.4.1 Definisi kanker ............................................................................................. 19 

2.4.2 Klasifikasi Kanker ........................................................................................ 20 

2.4.3 Stadium Kanker ............................................................................................ 20 

2.4.4 Jenis Kanker ................................................................................................. 21 



 

 

xiv 

 

2.4.5 Faktor yang mempengaruhi Kanker ............................................................. 21 

2.4.6 Tanda dan Gejala Kanker ............................................................................. 22 

2.4.7 Patofisiologi Kanker..................................................................................... 25 

2.4.8 Penatalaksanaan Kanker............................................................................... 26 

2.4.9 Komplikasi Kanker ...................................................................................... 28 

BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS .......................................... 30 

3.1 Kerangka Konseptual ...................................................................................... 30 

3.2 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada  

Pasien Kanker ................................................................................................ 31 

3.3 Hipotesis .......................................................................................................... 32 

BAB 4 METODE PENELITIAN ....................................................................... 33 

4.1 Desain Penelitian ........................................................................................... 33 

4.2 Identifikasi Variabel Penelitian ....................................................................... 33 

4.2.1 Variabel Independen ..................................................................................... 33 

4.2.2 Variabel Dependen ....................................................................................... 34 

4.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................................................ 34 

4.4 Populai, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ......................................... 35 

4.4.1 Populasi ........................................................................................................ 35 

4.4.2 Sampel .......................................................................................................... 35 

4.4.3 Teknik Sampling .......................................................................................... 36 

4.5 Kerangka Kerja Penelitian .............................................................................. 37 

4.6 Metode Pengumpulan Data ............................................................................. 38 

4.6.1 Prosedur Pengumpulan Data ........................................................................ 38 

4.6.2 Instrumen Penelitian..................................................................................... 39 

4.6.3 Waktu dan Tempat Penelitian ....................................................................... 41 

4.7 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ................................................................ 41 

4.7.1 Validitas Alat Ukur ....................................................................................... 41 

4.7.2 Reliabilitas ................................................................................................... 42 

4.8 Teknik Analis Data .......................................................................................... 43 



 

 

xv 

 

4.8.1 Editing .......................................................................................................... 44 

4.8.2 Scoring ......................................................................................................... 44 

4.8.3 Coding .......................................................................................................... 46 

4.8.4 Tabulasi ........................................................................................................ 47 

4.8.5 Uji Hipotesis/Interprestasi Hasil .................................................................. 47 

4.9 Etika Penelitian ............................................................................................... 48 

4.9.1 Lembar Persetujuan (Informed Consent) ..................................................... 48 

4.9.2 Kerahasiaan .................................................................................................. 49 

4.9.3 Tanpa Paksaan .............................................................................................. 49 

BAB 5 HASIL PENELITIAN ............................................................................ 50 

5.1    Karakteristik Lokasi ..................................................................................... 50 

5.1.1 Puskesmas Rangkah ..................................................................................... 50 

5.1.2 Puskesmas Pucang Sewu.............................................................................. 51 

5.2 Hasil Penelitian ............................................................................................... 52 

5.2.1 Data Umum .................................................................................................. 52 

5.2.2 Data Khusus ................................................................................................. 58 

5.2.3 Hubungan Dukungan Instrumental Keluarga Dengan Kepatuhan   Jadwal 

Kemoterapi ..................................................................................................... 60 

5.2.4 Uji Hipotesis ................................................................................................ 60 

BAB 6 PEMBAHASAN ...................................................................................... 62 

6.1  Dukungan Instrumental Keluarga Dengan Pasien Kanker ............................. 62 

6.2 Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada Pasien Kanker ...................................... 64 

6.3 Hubungan Dukungan Instrumental Keluarga Dengan Jadwal Kemoterapi 

Pasien Kanker ................................................................................................ 68 

6.4 Keterbatasan Penelitian ................................................................................... 71 

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 72 

7.1 Kesimpulan ..................................................................................................... 72 

7.2 Saran ................................................................................................................ 72 

7.2.1 Bagi Keluarga Pasien Kanker ...................................................................... 72 



 

 

xvi 

 

7.2.2 Bagi Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi ........................................ 72 

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ............................................................................. 73 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 74 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 82 

ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN .................................................... 116 

 

 

  



 

 

xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel Dukungan Instrumental Keluarga dan 

Kepatuhan ........................................................................................... 34 

Tabel 4.2 Kisi-kisi Instrumen Dukungan Instrumental Keluarga ....................... 40 

Tabel 4.3 Kisi-kisi Instrumen Kepatuhan ........................................................... 40 

Tabel 4.4 Uji Reliabilitas pada item pertanyaan yang valid ............................... 43 

Tabel 4.5 Uji Reliabilitas pada item pertanyaan kepatuhan yang valid ............. 43 

Tabel 5.1 Tabulasi Silang Antara Dukungan Instrumental Keluarga Dengan 

Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada Pasien Kanker Di Puskesmas 

Rangkah dan Puskesmas Pucang Sewu Surabaya pada Tanggal 22 

Oktober 2024. ..................................................................................... 60 

Tabel 5.2 Hasil Uji Hipotesis Antara Dukungan Instrumental Keluarga Dengan 

Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada Pasien Kanker Di Puskesmas 

Rangkah dan Puskesmas Pucang Sewu .............................................. 60 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xviii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 3.1 Kerangkap Konseptual Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada Pasien Kanker ................... 30 

 

Gambar 4.1 Kerangka kerja penelitian hubungan instrumental keluarga   

dengan kepatuhan jadwal kemoterapi pada pasien kanker. ......... 37 

 

Gambar 5.1 Karakteristik responden berdasarkan usia di wilayah kerja 

Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu Surabaya 

pada bulan Oktober 2024............................................................. 52 

Gambar 5.2 Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di wilayah 

kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 53 

Gambar 5.3 Karakteristik responden berdasarkan pendidikan di wilayah 

kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 53 

Gambar 5.4 Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan di wilayah kerja 

Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu Surabaya 

pada bulan Oktober 2024............................................................. 54 

Gambar 5.5 Karakteristik responden berdasarkan jenis kanker di wilayah 

kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 54 

Gambar 5.6 Karakteristik responden berdasarkan stadium kanker di wilayah 

kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 55 

Gambar 5.7 Karakteristik responden berdasarkan lama menderita kanker di 

wilayah kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 55 

Gambar 5.8 Karakteristik responden berdasarkan berapa kali kemoterapi di 

wilayah kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 56 



 

 

xix 

 

Gambar 5.9 Karakteristik responden berdasarkan pengobatan lain di wilayah 

kerja   Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024 ............................................. 56 

Gambar 5.10 Karakteristik responden berdasarkan keluarga yang merawat 

pasienn kanker di wilayah kerja Puskesmas Rangkah dan 

Puskemas Pucang Sewu Surabaya pada bulan Oktober 2024. .... 57 

Gambar 5.11 Karakteristik responden berdasarkan sumber dukungan di 

wilayah kerja Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu 

Surabaya pada bulan Oktober 2024. ............................................ 57 

Gambar 5.12 Karakteristik responden berdasarkan keturunan di wilayah kerja 

Puskesmas Rangkah dan Puskemas Pucang Sewu Surabaya 

pada bulan Oktober 2024............................................................. 58 

Gambar 5.13 Diagram Lingkaran Distribusi Responden Berdasarkan 

Dukungan Instrumental Keluarga Pada Kepatuhan Jadwal 

Kemoterapi Pasien Kanker Di Puskesmas Rangkah Dan 

Puskesmas Pucang Sewu Surabaya Pada Tanggal 22 Oktober 

2024 ............................................................................................. 58 

Gambar 5.14 Diagram Lingkaran Distribusi Responden Berdasarkan 

Kepatuhan Jadwal Kemoterapi Pada Pasien Kanker Di 

Puskesmas Rangkah Dan Puskesmas Pucang Sewu Surabaya 

Pada Tanggal 22 Oktober 2024 ................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xx 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Menjadi Responden ..................................... 82 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden .................................... 83 

Lampiran 3. Lembar Data Demografi .............................................................. 84 

Lampiran 4. Kuesioner Dukungan Instrumental Keluarga .............................. 86 

Lampiran 5. Kuesioner Valid Dukungan Instrumental Keluarga ..................... 89 

Lampiran 6. Kuesioner Kepatuhan MMAS-8 .................................................. 91 

Lampiran 7. Kuesioner Valid Kepatuhan MMAS-8 ........................................ 92 

Lampiran 8. Uji Validitas Kuisioner Dukungan Instrumental ......................... 93 

Lampiran 9. Uji Validitas Kuesioner Kepatuhan ............................................. 96 

Lampiran 10. Uji Reliabilitas Dukungan Instrumental ...................................... 98 

Lampiran 11. Uji Reliabilitas Kepatuhan .......................................................... 99 

Lampiran 12. Surat Pengantar Penelitian dari Fakultas ke Puskesmas 

Rangkah ..................................................................................... 100 

Lampiran 13. Surat Pengantar Penelitain dari Fakultas ke Puskesmas Pucang 

Sewu .......................................................................................... 101 

Lampiran 14. Surat Pengantar dari Fakultas ke Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) .............................. 102 

Lampiran 15. Surat Pengantar dari Fakultas ke Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya .................................................................................... 103 

Lampiran 16. Surat Balasan dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) ............................................... 104 

Lampiran 17. Surat Balasan dari Dinas Kesehatan Kota Surabaya ................. 105 



 

 

xxi 

 

Lampiran 18. Surat Keterangan Melakukan Penelitian dari Puskesmas 

Rangkah ..................................................................................... 108 

Lampiran 19. Surat Keterangan Melakukan Penelitian dari Puskesmas 

Pucang Sewu ............................................................................. 109 

Lampiran 20. Rekapitulasi Data Penelitian ...................................................... 110 

Lampiran 21. Rekapitulasi Data Responden Dukungan Instrumental dan   

Kepatuhan…………………………………………………….. 109 

 

Lampiran 22. Dokumentasi Penelitian ............................................................. 110 

  



 

 

xxii 

 

DAFTAR ISI ARTIKEL ILMIAH HASIL PENELITIAN 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ 108 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... 109 

ABSTRAK ....................................................................................................... 110 

ABSTRACT ..................................................................................................... 111 

PENDAHULUAN ........................................................................................... 112 

METODE PENELITIAN ................................................................................. 114 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................................................ 114 

PEMBAHASAN .............................................................................................. 117 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................ 121 

KEPUSTAKAAN ............................................................................................ 122 

BIODATA PENULIS ....................................................................................... 127 

 

  



 

 

xxiii 

 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN INSTRUMENTAL KELUARGA 

DENGAN KEPATUHAN JADWAL KEMOTERAPI PADA 

PASIEN KANKER 

 

oleh: Diva Permata Ladhuny 

 
Kepatuhan pengobatan kemoterapi meliputi kedisiplinan waktu untuk kontrol, 

kedisiplinan dalam mengkonsumsi obat, kedisiplinan mematuhi intruksi tenaga 

kesehatan. Pada saat pasien menjalani kemoterapi pasien membutuhkan dukungan 

dari keluarga seperti dukungan instrumental sehingga pasien memiliki komitmen 

untuk menjalani pengobatan akan bertambah semangat untuk patuh mengikuti 

pengobatan kemoterapi. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan hubungan 

dukungan instrumental keluarga dengan kepatuhan jadwal kemoterapi pada pasien 

kanker. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif melalui pendekatan cross 

sectional dengan teknik non-probability sampling jenis purposive sampling. 

Populasi penelitian ialah pasien kanker yang dalam pengobatan kemoterapi. Sampel 

dalam penelitian ini adalah sejumlah 20 responden pasien kanker dalam pengobatan 

kemoterapi yang sudah memenuhi kriteria. Hasil penelitian ini mayoritas pasien 

kanker mendapatkan dukungan instrumental dari keluarga sebanyak 19 orang 

(95%), dan tingkat kepatuhan menjalani kemoterapi sesuai jadwal sebanyak 16 

orang (80%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan hasil p-value 0,042 dengan r 

= 0,459 yang berarti ada hubungan yang signifikan antara dukungan instrumental 

dengan kepatuhan jadwal kemoterapi pada pasien kanker. Keluarga diharapkan 

mampu memberikan dukungan instrumental, yang akan meningkatkan kepatuhan 

selama perawatan dan membuat pasien konsisten untuk terus menjalani berbagai 

perawatan yang akan membantu mereka pulih.  

 

 

Kata kunci: Dukungan instrumrental, kanker, kemoterapi, kepatuhan 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY INSTRUMENTAL 

SUPPORT AND ADHERENCE TO CHEMOTHERAPY 

SCHEDULE IN CANCER PATIENTS 

 

by: Diva Permata Ladhuny 

 

Chemotherapy treatment compliance includes discipline in time for check-ups, 

discipline in taking medication, discipline in following instructions from health 

workers. When patients undergo chemotherapy, patients need support from their 

families, such as instrumental support, so that patients who are committed to 

undergoing treatment will be more enthusiastic about following chemotherapy 

treatment. The purpose of this study was to explain the relationship between 

instrumental family support and compliance with chemotherapy schedules in 

cancer patients. This study is a quantitative study through a cross-sectional 

approach with a non-probability sampling technique, purposive sampling type. The 

population of the study was cancer patients undergoing chemotherapy treatment. 

The sample in this study was 20 respondents of cancer patients undergoing 

chemotherapy treatment who had met the criteria. The results of this study showed 

that the majority of cancer patients received instrumental support from their 

families, as many as 19 people (95%), and the level of compliance with 

chemotherapy according to schedule was 16 people (80%). The results of the 

Spearman Rank test showed a p-value of 0.042 with r = 0.459, which means that 

there is a significant relationship between instrumental support and compliance 

with chemotherapy schedules in cancer patients. Families are expected to be able 

to provide instrumental support, which will increase compliance during treatment 

and make patients consistent in continuing to undergo various treatments that will 

help them recover. 

 

Keywords: Cancer, chemotherapy, compliance, instrumental support


