LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI KLINIK PRATAMA GOTONG ROYONG |
JALAN MANYAR KARTIKA IV/2,4,6
SURABAYA
16 APRIL 2024 - 18 MEI 2024

S PERIODE LXI1I Z

DISUSUN OLEH :
MUFTIAH NURAINI, S.Farm.
NPM 2448723111

PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2024



LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN PRAKTIK KERJA PROFESI APOTEKER
DI KLINIK PRATAMA GOTONG ROYONG I
JALAN MANYAR KARTIKA 1V/2,4,6
SURABAYA
16 APRIL 2024 — 18 MEI 2024

DISUSUN OLEH :
MUFTIAH NURAINI, S.Farm.
NPM 2448723111

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI APOTEKER
PERIODE LXIII
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA

DISETUJUI OLEH :

Pembimbing II

N\ S

apt Anisa Dwi AfiyahiUSFam = © © apL Cferine Caroline, M.Si

Apoteker Klinik Pratama Gotong Royong I NIK. 241.00.0444
SIPA : 503.446/243/B/SIPA/436.7.15/2022



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
LAPORAN PKPA

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, kami sebagai mahasiswa Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya:

Nama : Muftiah Nuraini

NPM 12448723111

Menyetujui laporan PKPA kami :

Tempat Klinik Pratama Gotong Royong I

Alamat :Jalan Manyar Kartika IV/2,4, 6, Surabaya
Waktu pelaksanaan :16 April 2024 — 18 Mei 2024

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain,
yaitu Digital Library Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya untuk kepentingan akademik sesuai dengan Undang-Undang Hak
Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi laporan PKPA ini kami

buat dengan sebenarnya.

Muftiah Nuraini, S.Farm
NPM. 2448723111




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT karena atas berkat,

rahmat dan bimbingannya sehingga Laporan Praktek Kerja Profesi Apoteker

(PKPA) di Klinik Pratama Gotong Royong | yang telah dilaksanakan pada

tanggal 16 April 2024 — 18 Mei 2024 ini dapat terselesaikan. Laporan ini

diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Profesi

Apoteker Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Laporan Praktek

Kerja Profesi Apoteker ini dapat terselesaikan tidak telepas dari bantuan,

bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam

kesempatan ini penulis dengan tulus hati menyampaikan terima kasih kepada

yang terhormat :

1.

apt. Drs. Kuncoro Foe, Ph.D., selaku Rektor Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya.

apt. Sumi Wijaya, S.Si., Ph.D selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya atas kesempatan dan
fasilitas yang diberikan dalam pelaksanaan PKPA.

apt. Restry Sinansari, S.Farm., M.Farm. selaku Kepala Program Studi
Profesi Apoteker Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya atas
kesempatan dan fasilitas yang diberikan dalam pelaksanaan PKPA.
apt. Anisa Dwi Ariyanti, S.Farm. selaku pembimbing |, sekaligus
Apoteker Penanggung Jawab Klinik yang telah memberikan bimbingan,
ilmu peingetahuan, dan softskill yang selama pelaksanaan kegiatan
PKPA Kilinik hingga proses penyusunan laporan PKPA Klinik.

apt. Catherine Caroline, S.Si., M.Si. selaku pembimbing Il PKPA
Klinik atas bimbingan dan ilmu pengetahuan yang telah mengajarkan,
membimbing dan mengarahkan kepada penulis dalam menyelesaikan

laporan PKPA ini.



apt. Luckyto Ardi Wijaya, S.Farm. selaku Apoteker Pendamping yang
telah ikut membantu dan mendampingi selama lima minggu praktek
kerja profesi apoteker hingga selesai.

Orang tua yang selalu memberikan kasih sayang, motivasi, doa serta
dukungan baik secara moral maupun material selama menempuh
program studi Apoteker.

Seluruh pegawai di Klinik Pratama Gotong Royong | yang telah sabar
mengajar serta senantiasa memberikan bantuan dalam pelaksanaan
PKPA.

Teman apoteker LXII1 yang bersama-sama melakukan kegiatan PKPA

di Klinik Pratama Gotong Royong |I.



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR....cccciiiiiiiiiiiiiiiiniinncece e cennnene i
1 V2N 0 2N 2 1] iii
DAFTAR GAMBAR......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiini e eceaeeeene viii
DAFTAR TABEL.....ccucuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiincec e ix
BAB 1 PENDAHULUAN....cccitttiiiiiiiiiecien e cennnenans
1.1 Latar belakang..ceeeeeeeeeeerreiieeniieineiinecneenieececnsnmmeens
L2 TUJUBN. ceieiieeieininaceeenreacesasesssesassnssnsossnsanssssnsansnne
1.3 Manfaat....ccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiin e
BAB 2 TINJAUAN UMUM KLINIK.....cccccoevtnininininnnsnnns
2.1 Definisi KIiNiKeo.oeeveniieniieniiiniiiniiininnnncnenn
2.2 Pendirian KIiNiK...oooveveinieniniiiieniiiinniieinen.
2.2.1 Persyaratan pendirian klinik...................c.....
2.2.2  Alur pendirian klinik............cooiiiii e
2.2.3 Pengurusan STRA........ccooiiiiiiiiiee e
2.2.4 Pengurusan SIPA........coooiiiiiieee e
2.3 APOLEK. .

© © © oo o U o1 o OB~ W Rk P

2.3.1 Persyaratan pendirian apotek..................cccoee ...

[N
[EEN

2.3.2  Perijinan pendirian apotek...........cccocoiiiiiiniinnns

(=Y
o

2.3.3 Sumber daya manusia..............c.coeeriiiiiiiinnn
2.4 Pengelolaan sediaan farmasi, alat kesehatan dan bahan
medis habis pakai..........cccccooeiieieieieeeeee e 15
241 Pemilihan..............oooiiiiiiee e, 15
2.4.2  Perencanaan.............c....oocceiieneiieeeneeenens 17

2.4.3 Pengadaan................c.cceiiiiniieieeeeeee e 21



Halaman

244  Penerimaan.............o.eovvcceeneeniiieeeiiiiieeeeeeeieeeee e

2.4.5  Penyimpanan...............ccoeiiiiimiiiinienieneeienens
2.4.6  Pendistribusian............ccccoeiiiiiiiiiiieeeeeee
2.4.7 Pemusnahan dan penarikan............cocceecenrs eviens
2.4.8 Pengendalian................coooiiiiiiiiiiiii, .
249  Administrasi...... c.coeveiiiiitit i
2.5 Pelayanan kefarmasian KIinis.........c...coccceiienniiniinnnne.
2.5.1 Pengkajian dan pelayanan resep...............ccccevenee.
2.5.2 Pelayanan Informasi Obat (PIO).................ccceeeee .
2.53 Konseling........ocooiiiiiiiiiiiiiii e
2.5.4 Pemantauan Terapi Obat (PTO).............c.eevvveeene.
2.5.5 Monitoring Efek Samping Obat (MESO)................
2.5.6 Evaluasi Penggunaan Obat (EPO)...............ccc..... .

2.5.7 Pelayanan kefarmasian di rumah (Home Pharmacy

BAB 3 TINJAUAN KHUSUS KLINIK......ccccctitiiinninnnnnnn.

3.1 Tinjauan tentang Klinik Pratama Gotong Royong I...............
3.1.1 Sejarah dan perkembangan................................
3.1.2 Logoklinik...........oooiiiiii
3.2 Struktur Organisasi KInik Pratama Gotong RoyongI.........

3.3 Lokasi, bangunan, tata ruang dan sarana penunjang.........

3.3.1 LoKaSI...ouiuiiiiiiiiiiiiii e
3.3.2 Bangunan dan tata ruang................ceoeeeeeeninnnnn.
3.3.3  Sarana penunjang.........c......e.eeieiiiiinenenineninen

3.4 Pengelolaan sediaan farmasi di Klinik Pratama Gotong

Royong L.

23
23
26
26
27
28
28
29
31
33
34
35
36

37
38
38
38
39
39
40
40
41
41



Halaman
341 Pemilihan........ooooiii e 42

3.4.2  Perencanaan...............ocoieeiiniiiiiiiiieeee e e 43

343 Pengadaan..............ooiiiiii 44
344 Penerimaan..........cocevuiuiniiininiiniiiniaiieinenea, 44
345 Penyimpanan.............ccooveeiiiiiiiniininneneaanaanns 45

3.4.6 Pendistribusian................coiiiniiiiiiiieeee, 46

3.4.7 Pemusnahan dan penarikan..................ccceeenveenee. 47

3.4.8 Pengendalian..................c.ooiiiiiii 47
3.4.9 Pencatatan dan pelaporan....................cceveeeeeee.. 48
3.5 Pelayanan Farmasi Klinik Pratama Gotong RoyongI........... 48
3.5.1 Pengkajian dan pelayanan resep...............coceveennen. 49

3.5.2 Pelayanan Informasi Obat (P1O).............cccceceeveeee. .~ 50
353 Konseling......o.ovviiiiiiiiiiiii et 50
BAB 4 LAPORAN HASIL KEGIATAN.....ccccviiiiiiieiininnn 51
4.1 Resep Gangguan Saluran Pencernaan .............................. 51
4.1.1  Skrining administratif resep gangguan saluran
PENCEINAAN . ...\ttt iteieene et eiiereeieeieie e seeseeeeee D2
4.1.2 Skrining farmasetik resep gangguan saluran
PENCEINAAN . ...ttt eeeeee et e e et ee e e aaeas 52
4.1.3 Skrining klinis resep gangguan saluran pencernaan.... 53
4.1.4 Perhitungan dosis resep gangguan saluran
PENCEINAAN. ...\ttt eteetetteteeeneereeeneaneneenenans 56
4.1.5 Alur pelayanan resep gangguan saluran pencernaan..... 56
4.1.6 Etiket dan copy resep gangguan saluran pencernaan..... 57
4.1.7 Pembahasan resep gangguan saluran pencernaan......... 58

4.1.8 KIE pada resep gangguan saluran pencernaan........... 59



Halaman

4.2 Resep Diabetes. .....vvuineiiiiiii i 61
4.2.1  Skrining administratif resep diabetes.................. 61

4.2.2  Skrining farmasetik resep diabetes ..................... 62

4.2.3  Skrining klinis resep diabetes..................coeeennn. 62
4.2.4  Perhitungan dosis resep diabetes........................ 65
4.2.5 Alur pelayanan resep diabetes..................coovnen. 66
4.2.6  Etiket dan copy resep diabetes........................... 67
4.27 Pembahasan resep diabetes ..................cccceeeeeeee... 68
4.2.8 KIE padaresep diabetes............ccovviieiiiininnnnn. 70
4.3 ReSep Verti@0.....ouuiniiniieii i, 72
4.3.1 Skrining administratif resep vertigo ..................... 72
4.3.2 Skrining farmasetik resep vertigo ........................ 72
4.3.3 Skrining klinis resep vertigo ............c.coevvirininnnnn. 73

4.3.4 Perhitungan dosis resep vertigo ...............ccceevveeee. (D
4.3.5 Alur pelayanan resep vertigo ............ccccecevevevveeeenes. 15

4.3.6 Etiket dan copy resep vertigo.............cevevriiininnn 76
4.3.7 Pembahasan resep Vertigo ............oceeeeeenieninnnnnn. 77
4.3.8 KIE pada resep Vertigo..........oceuvvuineenienneneannnnnn. 78
4.4 Resep ANak.......ooeiiiiii 79
4.4.1 Skrining administratif resep anak......................... . 79
4.4.2 Skrining farmasetik resep anak............................ 80
4.4.3 Skrining klinis resep anakK..................ccoeeivinnn o 80
4.4.4 Perhitungan dosis resep anak......................eeeeee 84
4.4.5 Alur pelayanan resep anak...........ccccooeveininininn. 85
4.4.6 Etiket dan copy resep anak............cccoeoviiinininnn. 86
4.4.7 Pembahasanresep anak.............coooeeviiiiiiiiiin. 88

Vi



Halaman

448 KIEpadaresepanak............cocooiiuiiiiiiiiiiiiinnn. 88
4.5 Pelayanan Swamedikasi..............ocoiiiiiiiiiiiiii 89
4.5.1 Kasus swamedikasi.............cooeeiiiiiiiiiiii 89
4.5.2 Assesment terhadap pasien...............ccceeveninnnnn. 89
453 Tinjauan tentang obat swamedikasi ..................... 91
4.5.4 KIE swamedikasi.. .......c.cccoemvereninenineneiecnenens 92
4.6 Tugas Khusus dari Klinik ................coooiiiiiiiiiinn, 93
4.6.1 Brosur TBC.......occiiiiiiiiiii e, 93

4.6.2 Video promosi kesehatan mengenai penggunaan

obat tetes hidung...............coooiiiiiiiii 93

4.6.3 Pengembangan diri..............cooooiiiiiiiiiiiii, 93

BAB 5 Kesimpulan dan Saran........ccceeeevuiieiniiannisniiacessnnes 97
5.1 Kesimpulan........oooooeiiiininiiiiiiniieieeeeeeeas 97

5.2 SATaN.....oiiiiiti 97
DAFTAR PUSTAKA....cititiiiiiiiiiiiiiiiiiini e eeeene 98
LAMPIRAN . .. .cuttiiiiiiiiiiiiiiiiietarteteetetarasesnesesnsasesnsns 101

Vii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Logo Klinik Pratama Gotong Royong I.................. 39
Gambar 3.2 Struktur Organisasi Klinik Pratama Gotong

(00} 4To N I PSR 1

Gambar 3.3 Klinik Pratama Gotong Royong I........................ 41
Gambar 4.1 Resep Gangguan Saluran Pencernaan.................... 51
Gambar 4.2 Etiket Braxidin.............ccocoviiiiiiiiiiii e 57
Gambar 4.3 Etiket Omeprazol............ccc.coviviviiiiniiniiienaninns o 57
Gambar 4.4 Copy Resep Gangguan Saluran Pencernaan............ 58

Gambar 4.5 Resep Diabetes........cccecvevvieviviicieieieieeveeeenns oon. - 61

Gambar 4.6 Etiket Simvastatin............co.oeveveiininiiiniieninenann 67
Gambar 4.7 Etiket Allopurinol...............coooiiiiiiiiiiin, 67
Gambar 4.8 Etiket Metformin.................ooooviiiiiiiiii 67
Gambar 4.9 Copy Resep Diabetes.......ccccoviiiiniiiiiiiiannnns. 68
Gambar 4.10 Resep Vertigo......o.vueuiiiniiiiniiiiiiiiieeeiiaianns 72
Gambar 4.11 Etiket Vertigosan..............cc.ovieiviirireniniininn, 76
Gambar 4.12 Etiket Lapibal...............coooooiiiiiiiiii. 76
Gambar 4.13 Copy Resep Vertigo.........o.oveviriiniiienininiiiiinn, 77
Gambar 4.14 Resep AnaK..........cooovviviiiiiiiiiiieeeeea 79
Gambar 4.15 Etiker Resep Racikan..................oooeiiiiiinn.n. 86
Gambar 4.16 Etiket Antibiotik......................o 87
Gambar 4.17 Copy Resep Anak...........cocooiiiiiiiiiiiiiiiiie, 87

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Skrining Administratif Resep Gangguan Saluran

Pencernaan................oooiiiiii

Tabel 4.2 Skrining Farmasetik Resep Gangguan Saluran

Pencernaan..............c.oooiiiiiiiiiii
Tabel 4.3 Skrining Klinis tentang Braxidin......................
Tabel 4.4 Skrining Klinis tentang Omeprazol...................

Tabel 4.5 Perhitungan Dosis Resep Gangguan Saluran

Pencernaan..................o
Tabel 4.6 Skrinning Administrasif Resep Diabetes..................
Tabel 4.7 Skrining Farmasetik Resep Diabetes.........................
..... 62
..... 63

Tabel 4.8 Skrining Klinis tentang Simvastatin...................
Tabel 4.9 Skrining Klinis tentang Allopurinol...................
Tabel 4.10 Skrining Klinis tentang Metformin.............cccccueue.
- 64
..... 72

Tabel 4.11 Perhitungan Dosis Resep Diabetes...................
Tabel 4.12 Skrining Administratif Resep Vertigo..............
Tabel 4.13 Skrining Farmasetik Resep Vertigo.......................
Tabel 4.14 Skrining Klinis tentang Vertigosan........................
Tabel 4.15 Skrining Klinis tentang Lapibal......................
Tabel 4.16 Perhitungan Dosis Resep Vertigo....................
Tabel 4.17 Skrining Administratif Resep Anak..................
Tabel 4.18 Skrining Farmasetik Resep Anak....................
Tabel 4.19 Skrining Klinis tentang Guaiafenesin................
Tabel 4.20 Skrining Klinis tentang Loratadin....................
Tabel 4.21 Skrining Klinis tentang Dexamethason.............

Halaman

..... 52

..... 52

..... 53

..... 54

..... 56

61
62

63

73
73

..... 74
..... 75
79
..... 80
80
81
..... 82



Halaman

Tabel 4.22 Skrining Klinis tentang Cefadroksil..................... 83
Tabel 4.23 Perhitungan Dosis Resep Anak............................ 84
Tabel 4.24 Perhitungan Dosis Resep Anak........................... 85
Tabel 4.25 Assesnent terhadap Pasien..................ccoevinenina 90
Tabel 4.26 Tinjauan tetang Omeprazol...................c.ocoevenee. 91



