BAB VII
SIMPULAN DAN SARAN

7.2 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan
ditemukan bahwa, rata-rata ibu yang berada di wilayah
kerja Puskesmas Kalibaru Kulon memiliki pengetahuan
tentang gizi dengan kategori baik. Berdasarkan hasil data
penelitian dan uji statistik yang telah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan ibu tentang gizi dengan status gizi
balita 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Kalibaru
Kulon di Kabupaten Banyuwangi.

7.3 Saran

Saran yang dapat diberikan untuk penelitian serupa
selanjutnya antara lain:

7.3.1 Untuk Mahasiswa

Dapat digunakan sebagai referensi untuk penelitian
lanjutan mengenai hubungan tingkat pengetahuan ibu
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dengan status gizi balita, serta dapat menjadi
perbendaharaan kepustakaan.

7.3.2 Untuk Masyarakat

Menjadi sumber informasi praktis bagi masyarakat
mengenai pentingnya pemberian gizi seimbang terhadap
status gizi balita.

7.3.3 Untuk petugas Kesehatan

Diperlukan intervensi oleh tenaga kesehatan serta
bekerjasama dengan kader posyandu untuk terus rutin
memberikan penyuluhan tentang gizi seimbang untuk
anak kepada ibu - ibu di wilayah kerja Puskesmas
Kalibaru Kulon.

7.3.4 Untuk Penelitian Selanjutnya

Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan agar peneliti
dapat mengembangkan penelitian ini pada beberapa
faktor yang dapat mempengaruhi status gizi pada balita.
Dengan tujuan supaya para orang tua khususnya ibu

memiliki pemahaman yang lebih mendalam tentang
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pemberian gizi seimbang kepada balita, serta orang tua
juga memiliki pemahaman tentang pentingnya

pemenuhan gizi seimbang terhadap status gizi balita.
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