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RINGKASAN 
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Pada 1000 hari kehidupan, sangat penting anak untuk 

mendapatkan gizi yang cukup untuk pertumbuhan dan 

perkembangan. Orang tua, terutama ibu, memiliki peran 

krusial terhadap perkembangan dan pertumbuhan anak. 

Cara ibu menerapkan pengasuhan pada anak salah 

satunya dipengaruhi oleh pengetahuan ibu. Pengetahuan 

ibu tentang gizi yang baik sangat penting untuk 

mencegah malnutrisi.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross-

sectional. Pengumpulan data primer berupa pengisian 

kuesioner serta pengukuran berat badan menurut tinggi 

badan balita yang datang ke wilayah kerja Puskesmas 

Kalibaru Kulon Kabupaten Banyuwangi selama periode 



xx 
 

penelitian. Teknik purposive sampling digunakan untuk 

memilih 75 responden yang memenuhi kriteria inklusi 

dan eksklusi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu 

di wilayah penelitian memiliki tingkat pengetahuan ibu 

dalam kategori baik. Pengetahuan ini sangat penting 

karena dapat mempengaruhi status gizi balita. 

Pengetahuan ibu yang baik akan membuat status gizi 

balita menjadi baik pula apabila kebutuhan gizi balita 

dapat terpenuhi. Penelitian ini juga sejalan dengan teori 

yang lain yang menyatakan bahwa pengetahuan 

seseorang dipengaruhi oleh faktor internal (kognitif) dan 

eksternal (lingkungan). Pendidikan juga menjadi salah 

satu faktor penting dalam membentuk pengetahuan 

individu. 

Penelitian ini juga menemukan bahwa sebagian besar 

ibu memiliki pendidikan terakhir di tingkat Sekolah 

Mengenah Atas (SMA). Tingkat pendidikan memiliki 
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pengaruh signifikan terhadap pengetahuan ibu tentang 

gizi balita. Semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu, 

semakin baik pula pengetahuan yang ibu meiliki tentang 

gizi yang dibutuhkan balitanya. Hal ini sejalan dengan 

penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa 

pendidikan ibu yang rendah cenderung memiliki balita 

dengan status gizi yang kurang baik. Hal ini 

menunjukkan bahwa pendidikan berperan penting 

bagaimana ibu menerima dan mengolah informasi 

tentang gizi lalu berdampak pada status gizi balita. 

Status gizi sebagian besar balita menunjukkan bahwa 

balita memiliki status gizi cukup.  Penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang status gizi balita 24-59 

bulan di wilayah kerja Puskesmas Kalibaru Kulon 

Kabupaten Banyuwangi.  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

referensi untuk penelitian lanjutan mengenai tingkat 
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pengetahuan ibu dengan status gizi balita dan dapat 

menjadi perbendaharaan kepustakaan. Untuk 

masyarakat diharapkan menjadi sumber informasi 

praktis bagi masyarakat mengenai pentingnya 

pemberian gizi seimbang terhadap status gizi balita. 

Untuk penelitian selanjutnya diharapkan agar peneliti 

dapat menembangkan beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi status gizi pada balita dengan tujuan agar 

orang tua khususnya ibu memiliki pemahaman yang 

lebih mendalam tentang gizi balita. 
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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU 

DENGAN STATUS GIZI BALITA 24-59 BULAN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KALIBARU 

KULON KABUPATEN BANYUWANGI 

Annisa Amelia Rahmadani 

NRP: 1523020050 

 

Latar Belakang : Gizi buruk atau malnutrisi merupakan 

masalah gizi kronis yang masih menjadi tantangan di 

Indonesia. beberapa penelitian telah melaporkan bahwa 

pengetahuan ibu tentang gizi memiliki peran penting dalam 

menentukan kualitas asupan makanan anak. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan ibu tentang pemenuhan kebutuhan gizi balita 

dengan prevalensi status gizi balita usia 24-59 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Kalibaru Kulon, Kabupaten Banyuwangi. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian yaitu 

ibu yang memiliki anak usia 24-59 bulan.  Intrumen penelitian 
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menggunakan kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji 

Spearman rank.  

Hasil : Hasil uji statistik berdasarkan Spearman rank diperoleh 

nilai (P= 0,000 < 0,05).  

Simpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan ibu dengan status gizi balita usia 24-59 bulan 

karena ibu yang memiliki pengetahuan baik cenderung akan 

memberikan makanan bergizi seimbang untuk anaknya. 

Kedepannya disarankan untuk penelitian selanjutnya agar 

dapat melakukan penelitian dengan menggunakan factor lain 

yang dapat mempengaruhi status gizi pada balita. 

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan ibu, status gizi, balita 
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ABSTRACT 
 

RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL 

KNOWLEDGE LEVEL AND NUTRITIONAL 

STATUS OF 24-59-MONTH-OLD TODDLERS IN 

THE WORK AREA OF KALIBARU KULON 

HEALTH CENTER, BANYUWANGI REGENCY 

Annisa Amelia Rahmadani 

NRP: 1523020050 

 

Background : Malnutrition remains a chronic nutritional 

problem in Indonesia. Previous studies have reported that 

mothers' knowledge about nutrition plays a significant role in 

determining the quality of children's food intake.  

Objective : This research aims to determine the relationship 

between mothers' knowledge about fulfilling the nutritional 

needs of toddlers and the prevalence of nutritional status among 

24-59 month-old toddlers in Kalibaru Kulon Health Center, 

Banyuwangi.  

Methods : This study employed a descriptive cross-sectional 

design. The sample comprised mothers with children aged 24-
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59 months. A questionnaire was used as the research 

instrument. Data were analyzed using the Spearman rank test.  

Result : The result of the Spearman test showed a significant 

value (P= 0,000 < 0,05).  

Conclusion : Indicating a significant relationship between 

mothers' knowledge level and the nutritional status of 24-59-

month-old toddlers. Mothers with good knowledge tend to 

provide balanced nutrition for their children. For future 

research, it's recommended that studies be conducted using the 

other factors that may influence the nutritional status of 

toddlers. 

 

Keywords: Maternal knowledge, nutritional status, toddlers 

  


