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Angelia Patrisiana John (2024). “Hubungan antara Social Comparison dan Body 

Image pada Perempuan Dewasa Awal Pengguna Media Sosial TikTok”. Skripsi 

Sarjana Starta 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

 

ABSTRAK 

Pada era digital yang terus berkembang, media sosial telah menjadi bagian tak 

terpisahkan dari kehidupan sehari-hari masyarakat. Platfrom media sosial, mulai 

dari platform Facebook hingga TikTok, telah mengubah cara individu 

berkomunikasi, berbagi informasi, dan mengonsumsi konten. TikTok sebagai 

platform video pendek menjadi aplikasi paling banyak diunduh di Indonesia dengan 

67,4 juta unduhan pada tahun 2023, menonjolkan popularitasnya di kalangan 

pengguna dewasa awal (usia 18–24 tahun), yang mendominasi persentase pengguna 

media sosial sebanyak 30,8%. Pada aplikasi TikTok kita hanya dapat mengunggah 

konten dalam bentuk format video, sehingga banyak pengguna yang menampilkan 

video wanita atau pria yang bertubuh ideal, selain itu aplikasi ini juga digunakan 

untuk ajang pamer kekayaan dan pencapaian pengguna. Hal ini menyebabkan 

pengguna yang melihat melakukan perbandingan sosial sebagai bentuk evaluasi diri 

dari citra tubuh individu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara perbandingan sosial dan citra tubuh dewasa awal pengguna 

aplikasi TikTok dengan populasi penelitian sebanyak 198 orang. Metode penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan non-probability sampling – Purposive Sampling. Teknik analisis 

yang digunakan adalah non – parametrik Kendall’s Tau-b. Pada uji hipotesis 

didapatkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara perbandingan sosial 

dan citra tubuh (rxy=0.072, p>0.05). Hal tersebut menunjukkan nilai positif adanya 

hubungan antar variabel namun tergolong sangat lemah, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa perbandingan sosial yang tinggi tidak dapat mengukur citra 

tubuh rendah atau tinggi. 

Kata kunci: Dewasa Awal, Perbandingan Sosial, Citra Tubuh 
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Angelia Patrisiana John (2024). “The Relationship between Social Comparison 

and Body Image in Early Adult Female Users of TikTok Social Media”. Bachelor 

Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University 

 

ABSTRACT 

In the ever-evolving digital era, social media has become an integral part of 

people's daily lives. Social media platforms, from Facebook to TikTok, have 

changed the way individuals communicate, share information and consume content. 

TikTok as a short video platform became the most downloaded app in Indonesia 

with 67.4 million downloads by 2023, highlighting its popularity among early adult 

users (18-24 years old), who dominate the percentage of social media users at 

30.8%. In the TikTok application we can only upload content in the form of video 

format, so many users show videos of women or men who have ideal bodies, besides 

that this application is also used to show off the wealth and achievements of users. 

This causes users to make social comparisons as a form of self-evaluation of 

individual body image. The purpose of this study was to determine the relationship 

between social comparison and body image of early adult TikTok users with a study 

population of 198 people. This research method uses a quantitative approach. 

Sampling in this study used non-probability sampling - Purposive Sampling. The 

analysis technique used is non-parametric Kendall's Tau-b. In the hypothesis test, 

it was found that there was no significant relationship between social comparison 

and body image (rxy=0.072, p>0.05). This shows a positive value of the 

relationship between variables but is classified as very weak, so it can be concluded 

that high social comparison cannot measure low or high body image. 

 

Key words: Early Adults, Social Comparison, Body Image 

 

 

  


