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Angellyne Ekklesia Luise (2024). “ Gambaran Stres Pengasuhan pada Ibu yang Memiliki anak
Slow Learner” Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Widya Mandala
Surabaya

ABSTRAK

Stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak slow learner merupakan tantangan kompleks
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor. Anak slow learner seringkali membutuhkan perhatian
lebih karena keterbatasan kognitif dan perilaku, yang dapat memicu tekanan emosional pada
ibu. Stres pengasuhan sering terjadi pada ibu, hal tersebut dikarenakan ibu merupakan
seseorang yang paling dekat dengan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
stres pengasuhan pada ibu yang memiliki anak slow learner. Metode yang digunakan adalah
kualitatif dengan melakukan wawancara kepada ketiga informan, mencakup latar belakang
informan, elemen negatif dalam stres pengasuhan masalah perilaku anak seperti kurangnya
dukungan sosial, dan perasaan tidak puas, serta elemen positif dari stres pengasuhan seperti
kebahagiaan saat meluangkan waktu bersama anak dan rasa tanggung jawab sebagai orangtua.
Pendekatan yang digunakan menggunakan pendekatan fenomenologi. Hasil dari penelitian ini,
ketiga informan menyatakan bahwa stres pengasuhan dialami ibu yang mengasuh anak slow
learner. Pengasuhan yang terjadi pada ibu, membuat ibu akhirnya kelelahan. Anak slow
learner dalam pengasuhannya membutuhkan tenaga, waktu, dan uang yang lebih dari anak
reguler. Perilaku negatif anak yang muncul secara terus menerus menyebabkan ibu kelelahan
dalam mengasuh. Kurangnya dukungan suami dalam mengasuh anak menjadi faktor yang
memperkuat stres pengasuhan. Stres pengasuhan dapat diminimalisir apabila ibu merasa ada
dukungan dalam mengasuh anak, ibu akan memberikan sumber kasih sayang lebih dan merasa
puas dalam melakukan pengasuhan.

Kata kunci: Stres pengasuhan, anak, slow learner, ibu
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Angellyne EkKlesia Luise (2024). “ Overview of Parenting Stres in Mothers of Slow Learner
Children”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic
University.

ABSTRACT

Parenting stres in mothers of slow learners is a complex challenge that is influenced by various
factors. Slow learner children often require more attention due to cognitive and behavioral
limitations, which can trigger emotional distres in mothers. Parenting stres often occurs in
mothers, this is because the mother is someone who is closest to the child. This study aims to
determine the description of parenting stres in mothers who have slow learner children. The
method used is qualitative by conducting interviews with the three informants through the
informant's background, negative elements in parenting stres, child behavior problems, lack
of social support, and feelings of dissatisfaction, positive elements of parenting stres such as
happiness when spending time with children and a sense of responsibility as a parent. The
approach used used a phenomenological approach. As a result of this study, the three
informants stated that parenting stres does occur in caring for their slow learner children. The
care that happens to the mother, makes the mother finally exhausted. Slow learner children in
their care require more energy, time, and money than regular children. The child's negative
behavior that appears continuously make the mother exhausted in parenting. The husband who
is supposed to participate in parenting becomes a factor in parenting stres because the mother
feels there is no support from the husband, so that the care is only done by herself. Parenting
stres will still occur in parenting, but it can be minimized if the mother feels there is support in
parenting, the mother will provide more sources of affection and feel satisfied in doing
parenting.

Keywords: Parenting stres, children, slow learner, mother
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