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ABSTRAK

Alkohol memiliki manfaat yang cukup banyak, salah satunya digunakan
sebagai minuman tradisional oleh beberapa wilayah diindonesia. Namun banyak
penggunaan alkohol yang tidak sesuai manfaatnya dengan berbagai faktor
penyebab. Perilaku konsumsi alkohol yang berlebihan dalam jangka waktu yang
cukup lama dapat menyebabkan ketergantungan serta berdampak negatif pada
kesehatan, psikologis dan sosial. Penelitian ini merupakan penelitian studi
deskriptif kuantitatif yang bertujuan untuk melihat gambaran perilaku konsumsi
alkohol pada individu dewasa awal di Nusa Tenggara Timur. Peneliti memperoleh
partisipan menggunakan teknik snowball sampling dengan kriteria penelitiannya
pada individu dewasa awal yang berusia 18-40 tahun yang berasal dari NTT serta
sering mengkonsumsi alkohol. Responden dalam penelitian berjumlah 134
responden. Variabel perilaku konsumsi alkohol pada penelitian ini menggunakan
alat ukur alcohol depedence scale. Hasil penelitian ini menunjukan persentase
terbanyak pada kategori tingkat ketergantungan rendah sebanyak 58,9 % diikuti
kategori tingkat ketergantungan sedang sebanyak 26,8 %. Jadi dapat disimpulkan
bahwa perilaku konsumsi alkohol pada dewasa awal di NTT masuk dalam kategori
rendah.

Kata Kunci : Perilaku Konsumsi Alkohol, ketergantungan,

XVi



Maria T. Nogo Hurint (2024). “An Overview of Alcohol Consumption Behavior
among Early Adults in East Nusa Tenggara”. Undergraduate Thesis.. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Alcohol has many benefits, one of which is used as a traditional drink by
several regions in Indonesia. However, many people use alcohol inappropriately
due to various factors. Excessive alcohol consumption behaviour over a long period
of time can lead to dependence and have negative health, psychological and social
impacts. This research is a descriptive quantitative study that aims to describe the
alcohol consumption behaviour of early adults in East Nusa Tenggara. Researchers
obtained participants using snowball sampling technique with research criteria on
early adults aged 18-40 years old who are from NTT and often consume alcohol.
Respondents in the study totalled 134 respondents. The variable of alcohol
consumption behaviour in this study used the alcohol depedence scale measuring
instrument. The results of this study showed the highest percentage in the low
dependence level category as much as 58.9% followed by the moderate dependence
level category as much as 26.8%. So it can be concluded that alcohol consumption
behaviour in early adults in NTT is in the low category.

Keywords: Alcohol consumption behavior, dependence,
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